
Regulamin zajęć wychowania fizycznego na lodowisku dla uczniów  

Szkoły Podstawowej nr 1 w Konstancinie - Jeziornie  poza terenem szkoły  

Wszystkie osoby korzystające z lodowiska gminnego w Parku Zdrojowym                       

w Konstancinie – Jeziornie mają obowiązek zapoznać się z regulaminem lodowiska                            

i bezwzględnie go przestrzegać. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za wypadki                  

zaistniałe w wyniku nieprzestrzegania zasad niniejszego regulaminu. 

1. Lekcje łyżwiarstwa odbywają się zgodnie z podstawą programową wychowania 

fizycznego w Szkole      Podstawowej nr 1 w Konstancinie – Jeziornie. 

2. Lodowisko gminne znajduje się w Parku Zdrojowym, do którego uczniowie                  

wraz z nauczycielem muszą dojść na piechotę z zachowaniem wszystkich zasad 

bezpiecznego poruszania się po drogach. 

3. Nauczyciel zobowiązany jest do zarejestrowania wyjścia i przyjścia grupy w rejestrze 

wyjść na zajęcia poza teren szkoły. 

4. W godzinach 8.00 – 15.00 na lodowisku odbywają się zajęcia z łyżwiarstwa dla szkół 

zgodnie z ustalonym wcześniej  harmonogramem , ale również w tym czasie mogą 

niego korzystać mieszkańcy miasta. 

5. Zajęcia na lodowisku w ramach godzin lekcyjnych są nieodpłatne. 

6. Nauczyciel prowadzący zajęcia odpowiada za bezpieczeństwo i właściwe zachowanie 

się uczniów podczas lekcji. 

7. Uczniowie wykonują polecenia nauczyciela zgodnie z wymaganiami programu 

nauczania. 

8. Po godzinie 15.00 dzieci mogą korzystać z lodowiska tylko pod opieką osoby 

dorosłej. 

9. Wszystkie osoby przebywające  się na lodowisku powinny zachować szczególną 

ostrożność  starając się jeździć w jednym kierunku. 

10. Osoby przebywające na lodowisku nie powinny: 

 Używać łyżew do jazdy szybkiej; 

 Kijów i krążków hokejowych lub innych niebezpiecznych przedmiotów; 

 Rzucać śniegiem; 

 Chodzić po lodowisku w obuwiu; 

 Urządzać zabaw stwarzających niebezpieczeństwo; 

 Pozostawiać śmieci; 

 Jeść i pić oraz wnosić butelek i puszek z napojami.  

11.  Dzieci powinny mieć odpowiedni  do warunków atmosferycznych strój : rękawiczki, 

czapkę i ciepłe okrycie wierzchnie oraz kask ochronny. Dopuszcza się jednak jazdę    

bez kasku za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna prawnego na kartce papieru          

lub przez dziennik elektroniczny. 

12.  Dzieci nie posiadające własnych łyżew lub kasku mogą wypożyczyć na miejscu                     

za dodatkową opłatą. 

13. Uczniowie, którzy nie jeżdżą na łyżwach a są obecni na lekcji muszą stać przy 

lodowisku i być pod kontrolą nauczyciela.  

14. W czasie dużego mrozu , deszczu lub przy silnych wiatrach zajęcia na lodowisku          

są odwołane.   



Regulamin zajęć na basenie dla uczniów Szkoły Podstawowej nr 1                              

w Konstancinie – Jeziornie  poza terenem szkoły 

1. Zajęcia z nauki pływania na basenie stanowią dodatkową ofertę  szkoły przeznaczoną   

dla uczniów klas II,  w ramach zajęć fizyczno – ruchowych i służą wzbogaceniu procesu 

dydaktyczno – wychowawczego. 

2. Zajęcia są organizowane i opłacane przez Urząd  Miasta i Gminy Konstancin – Jeziorna. 

3. Za przeprowadzenie zajęć odpowiedzialni są instruktorzy pływania zatrudnieni przez 

CKiR w Konstancinie – Jeziornie ul. Gąsiorowskiego. 

4. Za transport autokarem  na zajęcia odpowiedzialny jest koordynator z ramienia CKR. 

5. Nadzór pedagogiczny i opiekuńczy nad dziećmi w trakcie drogi na zajęcia i po zajęciach 

sprawuje wychowawca klasy lub oddelegowany w zastępstwie inny nauczyciel Szkoły 

Podstawowej nr 1 w Konstancinie – Jeziornie. 

6. Nauczyciel jest zobowiązany do zarejestrowania wyjścia i przyjścia grupy w Księdze 

Wejść i Wyjść . 

7. Uczniowie przebywają pod opieką wychowawcy przed zajęciami: podczas 

przygotowania do zajęć – szatnia ogólna ( zmiana obuwia, kurtki)  oraz są do dyspozycji 

uczniów         przy przebieralniach na basenie. 

8. Podczas zajęć nauczyciele – opiekunowie przebywają poza płytą pływalni,                            

ale w budynku, w którym ona się mieści. 

9. Po zajęciach uczniowie przebierają się z mokrych ubrań w przebieralni. 

10. Wychowawca jest zobowiązany do pomocy i dopilnowania, aby wszyscy uczniowie               

po zajęciach byli odpowiednio ubrani i mieli wysuszone włosy.  Nauczyciel może 

skorzystać z pomocy rodziców lub opiekunów obecnych na basenie. 

11. Uczeń, który bierze udział w zajęciach jest objęty obowiązkową nauką pływania 

wynikającą z realizacji podstawy programowej i czyni to za zgodą rodziców                         

lub opiekunów prawnych. 

12. Inne zasady funkcjonowania uczniów podczas zajęć nauki pływania ustala regulamin 

obowiązujący na pływalni mieszczącej się w CKR przy ul. Gąsiorowskiego                            

w Konstancinie – Jeziornie. 

13. Inne zasady zachowania się uczniów w trakcie drogi autokarem na zajęcia i z zajęć 

określają przepisy ruchu drogowego. 

14. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez ucznia na basenie           

lub w autokarze. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Regulamin dotyczący przygotowania uczniów 

 do międzyszkolnych zawodów pływackich 

1. Szkoła organizuje również za zgodą kierownika basenu dodatkowe zajęcia w celu 

przygotowania uczniów do zawodów międzyszkolnych w pływaniu. 

2. Uczeń bierze udział w zajęciach tylko za zgodą rodziców lub opiekunów prawnych 

(pisemna zgoda). 

3. Po otrzymaniu zgody na korzystanie z pływalni zajęcia przygotowujące do zawodów  

przeprowadza nauczyciel wychowania fizycznego zatrudniony w Szkole Podstawowej 

nr 1. oraz ratownik przebywający na płycie pływalni. 

4. Zajęcia muszą się odbywać zgodnie z powyższym  regulaminem jak również 

regulaminem pływalni. 

5. Nauczyciele, którzy odpowiedzialni są za grupę uczniów biorących udział                         

w zawodach zobowiązani są dostosować się do powyższego  regulaminu. 

6. Uczniowie biorący udział w zawodach międzyszkolnych zobowiązani                                

są  do przestrzegania również do powyższego regulaminu. 


