Regulamin zaje¢ wychowania fizycznego na lodowisku dla uczniow

Szkoly Podstawowej nr 1 w Konstancinie - Jeziornie poza terenem szkoly

Wszystkie osoby korzystajace z lodowiska gminnego w Parku Zdrojowym

w Konstancinie — Jeziornie maja obowigzek zapoznac si¢ z regulaminem lodowiska
1 bezwzglednie go przestrzega¢. Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki
zaistniale w wyniku nieprzestrzegania zasad niniejszeg0 regulaminu.

1.

Lekcje tyzwiarstwa odbywaja si¢ zgodnie z podstawa programowa wychowania
fizycznego w Szkole  Podstawowej nr 1 w Konstancinie — Jeziornie.

Lodowisko gminne znajduje si¢ w Parku Zdrojowym, do ktérego uczniowie

wraz z nauczycielem muszg doj$¢ na piechote z zachowaniem wszystkich zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.

Nauczyciel zobowigzany jest do zarejestrowania wyjscia i przyjscia grupy W rejestrze
wyj$¢ na zajecia poza teren szkoty.

W godzinach 8.00 — 15.00 na lodowisku odbywaja si¢ zajecia z tyzwiarstwa dla szkot
zgodnie z ustalonym wczesniej harmonogramem , ale rowniez w tym czasie moga
niego korzysta¢ mieszkancy miasta.

Zaje¢cia na lodowisku w ramach godzin lekcyjnych sg nieodptatne.

Nauczyciel prowadzacy zajecia odpowiada za bezpieczenstwo 1 wlasciwe zachowanie
si¢ ucznidéw podczas lekcji.

Uczniowie wykonuja polecenia nauczyciela zgodnie z wymaganiami programu
nauczania.

Po godzinie 15.00 dzieci mogg korzysta¢ z lodowiska tylko pod opieka osoby
doroste;.

Wszystkie osoby przebywajace si¢ na lodowisku powinny zachowac szczegolng
ostrozno$¢ starajac si¢ jezdzi¢ w jednym kierunku.

10. Osoby przebywajace na lodowisku nie powinny:

. Uzywac¢ tyzew do jazdy szybkiej;

o Kijow 1 krazkéw hokejowych lub innych niebezpiecznych przedmiotow;
o Rzucaé $niegiem;

. Chodzi¢ po lodowisku w obuwiu;

. Urzadzaé zabaw stwarzajacych niebezpieczenstwo;

° Pozostawia¢ $mieci;

o Jes¢ 1 pi¢ oraz wnosi¢ butelek 1 puszek z napojami.

11. Dzieci powinny mie¢ odpowiedni do warunkow atmosferycznych stroj : rekawiczki,

czapke i ciepte okrycie wierzchnie oraz kask ochronny. Dopuszcza si¢ jednak jazde
bez kasku za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na kartce papieru
lub przez dziennik elektroniczny.

12. Dzieci nie posiadajgce whasnych tyzew lub kasku mogg wypozyczy¢ na miejscu

za dodatkowg optata.

13. Uczniowie, ktorzy nie jezdza na tyzwach a sg obecni na lekcji musza sta¢ przy

lodowisku 1 by¢ pod kontrolg nauczyciela.

14. W czasie duzego mrozu , deszczu lub przy silnych wiatrach zajecia na lodowisku

sg odwotane.
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Regulamin zaje¢ na basenie dla uczniow Szkoly Podstawowej nr 1
w Konstancinie — Jeziornie poza terenem szkoly

Zajecia z nauki ptywania na basenie stanowig dodatkowa oferte szkoly przeznaczona
dla uczniow klas Il, w ramach zaje¢ fizyczno — ruchowych i stuzg wzbogaceniu procesu
dydaktyczno — wychowawczego.

Zajecia sg organizowane i oplacane przez Urzad Miasta i Gminy Konstancin — Jeziorna.
Za przeprowadzenie zaje¢ odpowiedzialni sg instruktorzy ptywania zatrudnieni przez
CKIiR w Konstancinie — Jeziornie ul. Gasiorowskiego.

Za transport autokarem na zajg¢cia odpowiedzialny jest koordynator z ramienia CKR.
Nadzoér pedagogiczny i opiekunczy nad dzie¢mi w trakcie drogi na zajecia i po zajgciach
sprawuje wychowawca klasy lub oddelegowany w zastepstwie inny nauczyciel Szkoty
Podstawowej nr 1 w Konstancinie — Jeziornie.

Nauczyciel jest zobowigzany do zarejestrowania wyjscia i przyjécia grupy w Ksiedze
Wejs¢ 1 Wyjsc .

Uczniowie przebywaja pod opieka wychowawcy przed zajgciami: podczas
przygotowania do zaj¢¢ — szatnia ogdlna ( zmiana obuwia, kurtki) oraz sg do dyspozycji
uczniow przy przebieralniach na basenie.

Podczas zaje¢ nauczyciele — opiekunowie przebywaja poza ptyta ptywalni,

ale w budynku, w ktéorym ona si¢ miesci.

Po zajeciach uczniowie przebierajg si¢ z mokrych ubran w przebieralni.

Wychowawca jest zobowigzany do pomocy i dopilnowania, aby wszyscy uczniowie

po zajeciach byli odpowiednio ubrani i mieli wysuszone wlosy. Nauczyciel moze
skorzysta¢ z pomocy rodzicow lub opiekundéw obecnych na basenie.

Uczen, ktory bierze udziat w zajeciach jest objety obowigzkowa nauka ptywania
wynikajacg z realizacji podstawy programowej 1 czyni to za zgodg rodzicow

lub opiekunéw prawnych.

Inne zasady funkcjonowania ucznidéw podczas zaje¢ nauki ptywania ustala regulamin
obowigzujacy na ptywalni mieszczacej si¢ w CKR przy ul. Gagsiorowskiego

w Konstancinie — Jeziornie.

Inne zasady zachowania si¢ ucznidow w trakcie drogi autokarem na zajgcia i z zajec
okreslaja przepisy ruchu drogowego.

Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez ucznia na basenie
lub w autokarze.



Regulamin dotyczacy przygotowania uczniow

do miedzyszkolnych zawodow plywackich

Szkota organizuje rowniez za zgoda kierownika basenu dodatkowe zajg¢cia w celu
przygotowania uczniow do zawodow miedzyszkolnych w ptywaniu.

. Uczen bierze udziatl w zajeciach tylko za zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych
(pisemna zgoda).

. Po otrzymaniu zgody na korzystanie z ptywalni zajecia przygotowujace do zawodow
przeprowadza nauczyciel wychowania fizycznego zatrudniony w Szkole Podstawowej
nr 1. oraz ratownik przebywajacy na ptycie ptywalni.

. Zajgcia muszg si¢ odbywac zgodnie z powyzszym regulaminem jak rowniez
regulaminem ptywalni.

. Nauczyciele, ktorzy odpowiedzialni sg za grupe uczniéw bioracych udziat

w zawodach zobowigzani sg dostosowac si¢ do powyzszego regulaminu.

. Uczniowie biorgcy udzial w zawodach miedzyszkolnych zobowigzani

sg do przestrzegania rowniez do powyzszego regulaminu.



