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0g6lne zasady organizacji pracy

1. Szkola Podstawowa nr 1 w Konstancinie-Jeziornie wznawia funkcjonowanie z uwzglednieniem

wytycznych Gl6wnego lnspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministerstwa Edukac.ii

Narodowej oraz Ku ratorium OSwiaty.

2. Osoby z zewnqtrz na terenie szkoly:

. ograniczone zostaje przebywanie w szkole os6b z zewnqtrz, zalecany jest kontakt telefoniczny

lub mailowy;

. w przypadku koniecznoSci kontaktu bezpoSredniego osoby z zewnqtrz sq zobowiqzane do

stosowania 6rodk6w ochronnych: osiona ust i nosa, rqkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja

rqk;

o do budynku szkoly mogq wchodzii tylko osoby bez objaw6w chorobowych sugeruiqcych

infekcjq d169 oddechowych;
. osoby z zewnqtrz mogq przebywad tylko na parterze w czq6ci korytarza prowadzqcej do

sekretariatu lub ksiqgowosci szkolnej; w pozostalych czesciach budynku tylko za zgodq

dyrektora szkoly.

3. Do szkoiy nie mogq wchodzii osoby, kt6re sq chore, przebywajq na kwarantannie lub w izolacji.

4. Po wej6ciu do szkoly nale2y bezwzglqdnie skorzystai z plynu do dezynfekcji rqk.

5. Dzieci do mycia rqk u2ywa.jq mydta w plynie i wody.

6. Szkola czynna jest w godzinach: od 7.00 do 17.00

7. Na terenie szkoly nie moina korzystai z dystrybutor6w wody pitnej.

8. Termometry do pomiaru temperatury znajdujq siq w Swietlicy iw gabinecie pielqgniarki.

9. Zuiyly jednorazowy sprzqt ochrony osobistej (m.in. maseczki, rqkawiczki), zdejmowany z

zachowaniem ostro2no(ci, nale2y wyrzucii do po.jem nika-kosza wyposa2onego w worek.

10. Je(li w/w odpady pochodzq od os6b z podejrzeniem zara2enia koronawirusem, nale2y je

spakowai do specjalnego worka foliowego i przekazai do utylizacji.

11. Sale, w kt6rych odbywajq siq zajqcia sq porzqdkowane idezynfekowane co najmniej raz dziennie.

Sz
Organizacja za,iqd w szkole - informacie dla rodzic6w i uczni6w

1. Do szkoly mo2e uczeszczai ucze6 bez objaw6w chorobowych sugerujqcych infekcjq d169

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajq na kwarantannie lub w izolacji w warunkach

domowych.

2. Do szkoty dzieci i uczniowie przychodzq zgodnie z planem lekcji, korzystajq z r62nych,

oznaczonych wej(i do budynku.

3. Uczniowie mogq byi przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekun6w bez objaw6w

chorobowych sugerujqcych infekcjq dr6g oddechowych. W drodze do ize szkoly opiekunowie z



dzieimi oraz uczniowie przestrzegajA aktualnych przepis6w prawa dotyczqcych zachowania w
przestrzeni publicznej.

4. Opiekunowie odprowadzajqcy dzieci nie mogE wchodzii do przestrzeni wsp6lnej szkoly.

Opiekunowie powinni przestrzegai obowiqzujqcych przepis6w prawa zwiqzanych z

bezpieczeistwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowai 6rodki ochronne: oslona ust i nosa,

rqkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rqk), mogq poczekai indywidualnie w przedsionku

szkoly.

5. Ze wzglqdu na konieczno(i zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia,

rodzice przekazujq wychowawcy co najmniej dwa sposoby skutecznego kontaktu (telefony,

maile itp.); w razie zmian zobowiEzani sq do uaktualnienia danych.

6. Je2eli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogqce wskazywai na infekcjq d169

oddechowych, w tym w szczeg6lno(ci gorqczkq, kaszel, nale2y odizolowai ucznia w odrqbnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu (gabinet pielqgniarki), zapewniajqc min. 2 m odleglo6ci

od innych os6b, i niezwlocznie powiadomii rodzic6w/opiekun6w o konieczno6ci odebrania

ucznia ze szkoly (rekomendowany wlasny 5rodek transportu).

7. ObowiEzujq og6lne zasady higieny: czqste mycie rqk (po przyjsciu do szkoly nale2y bezzwlocznie

umyi rqce), ochrona podczas kichania ikaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

8. Uczeri posiada wlasne przybory i podreczniki, kt6re w czasie zajqi mogq znajdowai siq na stoliku

szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniai siq przyborami szkolnymi

miqdzy sobq.

9. Nale2y wietrzyd sale, czqSci wsp6lne (korytarze) co najmnie.i raz na godzinq, w czasie przerwy, a

w razie potrzeby tak2e w czasie zajqi.

10. Zaleca siq korzystanie przez uczni6w z boiska szkolnego oraz pobytu na 6wie2ym powietrzu na

terenie szkoly, w tym w czasie przerw.

1L. Uczeh nie powinien zabierai ze sobq do szkoly niepotrzebnych przedmiot6w. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczeg6lno3ci z

niepelnosprawno6cia mi. W takich przypadkach nale2y dopilnowai, aby dzieci nie udostqpnialy
swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbai o regularne czyszczenie

(pranie lub dezynfekcjq) zabawki, rzeczy.

L2. Zajecia Swietlicowe odbywajq siq w Swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach

dyda ktycznych.

13. Kazdy uczei ma przypisanq szafkq.

14. Rodzice muszq liczyi siq z wydlu2eniem czasu oddania iodbierania dziecka ze szkoly, ze wzglqdu

na stosowane procedu ry.

15. Rodzic6w zobowiqzuje siq o przekazanie powy2szych zasad wszystkim osobom, kt6re bqdq

przyprowadzai dziecko oraz osobom upowa2nionym do odbioru dziecka ze szkoly.



63
Organizacja zajq6 w szkole - informacje dla nauczycieli i pracownik6w administracyjno-

obslugowych

1. Pracownicy szkoty powinni zwracai szczeg6lnq uwagq na profilaktykq zdrowotna i dolo2yc

wszeikich stara6, by chronii siebie, dzieci i innych pracownik6w przed zaraZeniem.

2. Pracownicy zostanq zaopatrzeni w 6rodki ochrony osobistej (przytbice, 6rodki myjqce i

dezynfekujqce)

3. Maseczki winny by6 u2ywane w kontaktach z innymi pracownikami szkoly, z zachowaniem

dystansu odleglo(ci oraz w kontaktach z osobami z zewnEtft.

4. Podczas wykonywania czynno6ci slu2bowych , wykonywanych bez kontaktu z osobami z

zewnqtrz, maseczkq mo2na zdjqi, nie ma obowiqzku zakrywania ust i nosa.

5. Ka2dy pracownik ma obowiqzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoly o zdarzeniach

mogqcych miei wplyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownik6w w zakresie szerzenia siq

covrD-19.

6. Przedmioty i sprzqty znajdujqce siq w sali, kt6rych nie moina skutecznie umyi, uprai lub

dezynfekowai, nale2y usunqi lub uniemo2liwi6 do nich dostqp. Przybory do iwiczefi (pilki,

skakanki, obrqcze itp.) wykorzystywane podczas zajqi nale2y czyicii Iub dezynfekowai.

7. W sali gimnastycznej u2ywany sprzqt sportowy, wskazany przez nauczyciela, oraz podloga

powinny zostai umyte detergentem lub zdezynfekowane po ka2dym dniu zajqi, a w miarq

moZliwo6ci czq(ciej.

8. Nauczyciel w klasach l-lll organizuje przerwy dla swoich uczni6w w interwalach adekwatnych do

potrzeb, jednak nie rzadziej ni2 co 45 min.

9. Podczas realizacji zajqi, w tym zajq6 wychowania fizycznego i sportowych, w kt6rych nie mo2na

zachowai dystansu, nale2y ograniczyi iwiczenia igry kontaktowe.

10, Nauczyciel zobowiqzany jest zwraca6 uwage uczniom na koniecznosi regularnego mycia rqk,

szczeg6lnie po przybyciu do szkoly, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z

zajqt na :iwie2ym powietrzu.

11. W razie wystqpienia niepokojqcych objaw6w nauczyciel mo2e zmierzyi uczn iowi/d zieck u

tem peratu rq.

72. Zasady zachowania bezpieczehstwa w czasie epidemii podczas korzystania z zajgt (wietlicowych

zawarte sq w regulaminie 6wietlicy. Srodki do dezynfekcji rqk powinny byi rozmieszczone w

6wietlicy w spos6b umo2liwiajacy latwy dostqp dla wychowank6w pod nadzorem opiekuna.

Swietlice naleZy wietrzyi (nie rzadziej, ni2 co godzinq w trakcie przebywania dzieci w Swietlicy),

w tym w szczeg6lnoici przed przyjqciem wychowank6w oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

13. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obslugi sprzqtajEcej powinni ograniczyi

kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

L4. Ka2da osoba sprzEtajqca odpowiedzialna za utrzymanie czystosci danych pomieszczeh bqdzie

wypeiniai kartQ monitoringu wykonywanych prac porzqdkowo - dezynfekcyjnych.

15. Przeprowadzajqc dezynfekcjq, nale2y 6ci6le przestrzegai zalecef producenta znajdujqcych siq na

opakowaniu 6rodka do dezynfekcji. WaZne jest 6cisle przestrzeganie czasu niezbqdnego do

wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczef i przedmiot6w, tak aby uczniowie nie byli nara2eni

na wdychanie opar6w (rodk6w slu2qcych do dezynfekcji.



16. Zaleca sie:

. utrzymywanie ciqg6w komunikacyjnych w czystosci (podl6g szatni i korytarzy) - mycie 2

razy dziennie lub czq6ciej w razie potrzeby,

. dezynfekcja powierzchni dotykowych: porqcze, klamki, wylqczniki - raz dziennie oraz w

razie potrzeby,

r dezynfekcja sprzqtu i powierzchni plaskich w tym blat6w, porqczy krzesel przynajmniej raz

dziennie oraz w razie potrzeby,

o dezynfekcja toalet - 2 razy dziennie cato3ciowo, dorainie po kaidej przerwie oraz w razie

potrzeby,

. czyszczenie z u2yciem detergent6w lub dezynfekciq sprzqtu na placu zabaw lub boisku co

najmniej raz dziennie w dni, w kt6rych warunki pogodowe pozwalaja na korzystanie z ww.

17. Do obowiAzk6w personelu obslugi nale2y takZe:

o sprawdzanie poziomu ptyn6w do dezynfekcji rqk w po.iemnikach umieszczonych przy

wej6ciu do szkoly oraz w u2ytkowanych salach i pomieszczeniach i bie2qce uzupelnianie,

. napelnianie i uzupelnianie podajnik6w i dozownik6w w toaletach, a takze ich mycie i

dezynfekowanie,
. wymiana work6w w koszach na Smieci, opr62nianie koszy oraz ich mycie idezynfekcja.

S4
Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

1. Harmonogram pracy biblioteki bqdzie dostosowany do potrzeb i mo2liwo6ci szkoiy; bqdzie

udostqpniony w dzienniku elektronicznym.

2. Nale2y wyznaczyi strefy dostqpne tylko dla pracownika biblioteki - zapewniajqce zachowanie

odpowiednich odlegto(ci miqdzy pracownikiem a u2ytkownikami.

3. Nauczyciele bibliotekarze okreSlq liczbq os6b mogqcych jednoczeSnie wypo2yczat/oddawai

ksiAiki.

4. Korzystanie z kqcik6w dla dzieci, czytelni bqdzie siq odbywai w ograniczonym zakresie - zasady

zostanq okreslone w regulaminie biblioteki.

5. Zaleca siq jak najczqstsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcjq klamek, blat6w,

wlqcznik6w Swiatla i innych powierzchni lub element6w wyposa2enia czqsto uzywanych co

najmniej raz dziennie.

6. Po przy.iqciu ksiq2ek od czytelnika nale2y ka2dorazowo zdezynfekowai rqce izdezynfekowai blat,

na kt6rym le2aly ksiq2ki.

7. Przyjqte ksiq2ki nale2y odlo2yi na okres minimum 2 dni do skrzyni, pudla, torby lub na

wydzielone p6lki, oznaczone datq zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.



s5
Zasady funkclonowania kuchni i stol6wki

1. Personel kuchenny musi przestrzegai zasad szczeg6lnej ostro2no6ci w zakresie zabezpieczenia

e p id e m io logicz nego:

.1.) ograniczyi kontakty z pracownikami szkoly oraz dzieimi,
2) zachowai odlegto6i stanowisk pracy min. 1,5 m,

3) stosowai Srodki ochrony osobistej.

1.. Szczeg6lnq uwagq nale2y zwracai na utrzymanie wysokiej higieny.

2. Przygotowanie posilk6w musi odbywai siq z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczehstwa,

wymog6w sanitarnych, re2im6w zalecanych w okresie epidemii.

3. Naleiy bezwzglqdnie dbai o czysto6i idezynfekcjq pomieszczei kuchennych, myi idezynfekowai

stanowiska pracy, opakowania produkt6w, sprzqt kuchenny.

4. Pracownicy kuchni w spos6b szczeg6lny muszq dbai o wlaSciwq higienq rqk poprzez mycie i

dezynfekcjq, m.in.:

1) przed rozpoczeciem pracy,

2) przed kontaktem z 2ywno6ciq, kt6ra jest przeznaczona do bezpo6redniego spo2ycia,

3) po ob16bce lub kontakcie z zywno(ciE surowE, nieprzetwo rzonE,

4) po zajmowaniu siq odpadami, Smieciami,

5) po zakohczeniu procedur czyszczenia, dezynfekcji,

6) po skorzystaniu z toalety,

7) po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa,

B) po jedzeniu, piciu.

5. W stol6wce mogq przebywai tylko dwie grupy wraz z nauczycielami, spoiywajE posilek o

wyznaczonej godzinie.

6. Nastqpna grupy mogE wej56 do stot6wki po wykonaniu przez personel szkoly czynnoSci

dezynfekcyjno-porzqdkowych i po czasie, kt6ry wynika ze specyfikacji produkt6w u2ytych do

dezynfekcji.

7. Przygotowane positki nale2y wydawai przez okienko podawcze. Posilki odbierajq pojedynczo

dzieci lub, je6lijest taka potrzeba, nauczyciel opiekujqcy siq grupq.

8. Naczynia po posilkach sq odnoszone pojedynczo przez dzieci/uczni6w do okienka ,,zwrot naczyh" ,

skqd sq na bie2qco sq odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika kuchni.

9. Naczynia naleiy myi w zmywarce z funkcjq wyparzania w temperaturze co najmniej 60 stopni z

wykorzysta niem (rodk6w myjqcych.

s6
Zasady dostarczania i przylmowania towaru do kuchni

1. Dostawcy towar6w powinni byi zaopatrzeni w maseczki, rqkawiczki i inne Srodki ochrony
osobistej.

2. Przywo2ony towar - produkty .spo2ywcze - muszq byi opakowane i zabezpieczone przed

uszkodzeniem.

3. Towar dostawcy wystawiajq przed wej(ciem do szkoly od strony magazyn6w kuchennych.

4. Dostawcy nie mogE wchodzia na teren szkoly ani kontaktowai siq bezpo6rednio z pracownikami;

w razie potrzeby zalecany jest kontakt telefoniczny lub mailowy.



57
Postqpowanie w przypadku podejrzenia choroby zakainej u dziecka

1. Jeieli rodzice dziecka zauwa2q niepokojqce objawy u siebie lub swojego dziecka, nie mogq

przychodzii do szkoly.

2. O podejrzeniu choroby muszq niezwlocznie poinformowai dyrektora, a tak2e skontaktowai siq

telefonicznie ze stacjq sanitarno-epidemiologicznq lub oddziatem zakainym.

3. Nauczyciel, kt6ry zauwa2yl u dziecka oznaki choroby, niezwlocznie powiadamia dyrektora szkoty

4. W szkole jest przygotowane pomieszczenie (gabinet pielqgniarki), tzw. lzolatorium, slu2qce do

odizolowania dziecka/ucznia, u kt6rego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki

chorobowe.

5. lzolatorium to jest wyposa20ne w Srodki ochrony osobistej oraz 6rodki do dezynfekcji.

6. W izolatorium dziecko przebywa pod opiekq nauczyciela z zapewnieniem minimum 2 m

odlegio6ci i6rodk6w bezpieczeristwa, w oczekiwaniu na rodzic6w/opieku n6w prawnych, kt6rzy

muszq jak najszybciej odebrai dziecko ze szkoly.

7. O zaistnialej sytuacji dyrektor, wicedyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwlocznie

powiadamla rodzic6w dziecka, SANEPiD w Piasecznie oraz organ prowadzqcy szkotq

8. Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzqcym i o podjqtych

dziataniach niezwloczne informuje rodzic6w i pracownik6w szkoly.

9. Obszar, w kt6rym przebywalo i poruszalo siq dziecko/uczeh naleiy poddai Bruntownemu
sprzqtaniu, zgodnie z funkcjonujqcymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowai powierzchnie

dotykowe (klamki, porqcze, uchwyty itp.).

10. Nale2y ustalii liczbq os6b przebywajEcych w tym samym czasie w czq5ci/czq6ciach plac6wki, w

kt6rych przebywalo dziecko podejrzane o zaka2enie i zastosowai siq dowytycznych GIS

odnoszqcych siq do os6b, kt6re mialy kontakt z zaka2onym.

s8
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakaienia u pracownika szkoly

1. Pracownik przebywajqcy w domu, w razie wystqpienia niepoko.iEcych objaw6w, nie powinien

przychodzii do pracy.

2. Pracownik o niepokojqcych objawach powinien niezwtocznie powiadomii dyrektora szkoly i

skontaktowai siq ze stacjq sanitarno - epidem iologicznq, oddzialem zakainym szpitala, a w razie

pogarszajqcego siq stanu zdrowia zadzwonii na pogotowie pod numer 999 lub L12.

3. Jesli stan choroby ujawni siq podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast powiadamia

dyrektora lub osoby uprawnione, i izoluje siq od wszystkich os6b w izolatorium.

4. Dyrektor szkoiy powiadamia o sytuacji, o kt6rej mowa w p.2, odpowiednie slu2by sanitarne,

medyczne i organ prowadzqcy.

5. W pomieszczeniu peiniqcym rolq izolatorium nie moBA przebywai inne osoby.

6. Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jej/jego stan zdrowia na to pozwoli, bqdzie

przebywai w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia odpowiednich siu2b.

7. Obszar, w kt6rym poruszat siq i przebywat pracownik, nale2y poddai gruntownemu sprzqtaniu

oraz zdezynfekowai powierzchnie dotykowe (klamki, porqcze, uchwyty itp.);
8. Naleiy stosowai siq do zalece6 inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nale2y wdro2yi dodatkowe

procedury biorqc pod uwagq zaistnialy przypadek.



9. zalecane jest ustalenie listy os6b przebywajqcych w tym samym czasie w czq6ci budynku, w

kt6rych przebywata osoba podejrzana o zaka2enie.

10. O zaistnialym przypadku choroby lub podejrzeniu zara2enia nale2y powiadomii wszystkich

pracownik6w oraz rodzic6w.

s9
Postqpowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia zakaienia u ucznia lub pracownika

W przypadku, gdy uczeri lub pracownik SP nr 1 zostal skierowany do szpitala z podejrzeniem

koronawirusa, dyrektor w porozumieniu z wla6ciwym paistwowym inspektorem sanitarnym moZe

pod.jqi decyzjq o zamkniqciu instytucji na czas niezbqdny do wykonania koniecznych czynno5ci

sa n ita rn o-e pid e m io log icznych.

510

Postanowienia koficowe

1. Procedura wchodzi w 2ycie z dniem podpisania iobowiqzuje do odwotania.

2. Procedura mo2e byi modyfikowana.

3. Procedura zostanie opublikowana na stronie szkoly, przeslana jako wiadomo6i w dzienniku

elektronicznym do nauczycieli, rodzic6w i uczni6w oraz udostqpniona w formie papierowej w

sekretariacie szkoly.

4. Pracownicy administracji iobslugi zostanq zapoznani z procedurq podczas szkolenia.

5. O wszelkich zmianach w procedurze bqdq niezwiocznie powiadamiane osoby zainteresowane.


