POGRAM WYPOCZYNKU ,LATO W MIESCIE Z JEDYNKA”

ADRES PLACOWKI: SZKOtA PODSTAWOWA NR1

UL.WOJEWODZKA 12,05-510 KONSTANCIN-JEZIORNA

CZAS TRWANIA: TURNUS DWUTYGODNIOWY — 28.06 — 09.07.2021

ZAtOZENIA PROGRAMOWE

l. Cele pétkolonii

1.

6.

7.

Odreagowanie stresu i napie¢ po zakonczeniu roku szkolnego w okresie pandemii

Integracja mfodziezy po okresie nauki zdalnej, nawigzywanie nowych znajomosci,
tworzenie zespotow mtodziezy

Stworzenie radosnego, pogodnego nastroju przez zabawe i czynny wypoczynek
Przestrzeganie regulaminu pétkolonii i zasad BHP i Ppoz.

Nauka samodzielnosci, kolezenstwa i wspotpracy w grupie

Nauka spedzania czasu wolnego w aktywny i zdrowy sposdb

Dbanie o estetyke otoczenia

1. Realizacja programu poétkolonii

1.

Zatozenia wychowawcze

e Wypoczynek dzieci w sposdb czynny i ciekawy

e Ksztattowanie umiejetnosci empatycznego wspotdziatania w grupie
e Wozbogacenie wiedzy o otaczajgcym nas Swiecie

e Integracja dzieci poprzez prace w zespole

e Rozwijanie samodzielnosci i odpowiedzialnosci

e Przestrzeganie obowigzujgcych regut i regulaminéw

e Pobudzanie potrzeb wspdtdziatania oraz wyrazania mysli i uczué

e Inicjowania wspdétzawodnictwa

e Poznawanie sposobow komunikacji z ludzmi

. Zatozenia programowe

e Stworzenie warunkdw do czynnego wypoczynku w mitej i przyjaznej atmosferze



e Stata troska o kulture bycia i kulture jezyka
e Rozwijanie umiejetnosci sportowych, twdérczych i plastycznych

e Zdyscyplinowanie uczestnikow poprzez zapoznanie sie regulaminem i jego
respektowanie

V. W czasie trwania turnusu bedziemy:

e Bawic sie i odpoczywac w sposob bezpieczny i ciekawy

e Realizowac¢ program

e Dbac o bezpieczenstwo swoje i kolegéw

e Dbac o porzadek w salach i poza nimi

e Przestrzegac wytycznych GIS, MZ i MEN w zwigzku z pandemig koronawirusa

V. Zajecia programowe realizowane podczas pobytu

e Plastyczne

e Rekreacyjne

e Sportowe

e Taneczno-muzyczne
e Zrecznosciowe

e Gryizabawy w grupach i indywidualne

VI. Postanowienia koncowe

Pétkolonie majg zapewnic dzieciom petny wypoczynek po trudach rocznej pracy zdalnej, dostarczyé
wrazen i umiejetnosci, poprawic¢ stan zaradnosci zyciowej oraz umiejetnos¢ wspodtzycia w grupie.
Chcemy alby podczas pétkolonii wychowankowie zdobyli nowa wiedze dotyczacy gier zespotowych,
nauczyli sie nowych i pozytecznych umiejetnosci a takze radosnie i aktywnie spedzili czas wolny.

Duzy nacisk zamierzamy potozy¢ na integracje grup, na wspotprace i ksztattowanie kolezenstwa,
empatii i zdrowej rywalizacji.

RAMOWY PLAN ZAJEC
8.00 - zbidrka i zapoznanie sie z planem dnia

8.30 —9.00 $niadanie



9.00 13.00 blok zaje¢ w grupach, / sportowe, plastyczne, gry i zabawy zespotowe/, warsztaty i zabawy
tematyczne z animatorami (na terenie placéwki), wyjazdy

13.00 - 14.00 obiad

14.00 -15.00 wyjscie poza teren /spacer po okolicy, wyjscie na plac zabaw, zabawy na boisku
szkolnym, sitowni zewnetrznej/

15.00 — 15.30 podwieczorek i odpoczynek

15.00 — 17.00 zajecia w grupach / gry i zabawy zrecznosciowe, konkursy, prezentacje tematyczne,
projekcje filmow/

17.00 — zakonczenie zajec



