sprytne gtowki

BEZPLATNE WARSZTATY DLA RODZICOW

Z powiatu piaseczynskiego

Czy znasz rodzicow, ktérzy majg juz dos¢ spiec, stresu lub ztosci
towarzyszacych probom pomocy wtasnym dzieciom w nauce?

Pomagamy takim rodzicom odzyska¢ rados$¢ ze wspierania wtasnego
dziecka w zdobywaniu wiedzy oraz czerpac przyjemnos¢ ze wspélnego
bycia razem, nawet jezeli towarzyszy to koniecznosci zrozumienia materiatu

z chemii czy przyrody.
A dzieci moga sie dzieki temu uczy¢ sie jeszcze tatwiej i przyjemniej.

Jak pomagamy?
Dajemy rodzicom narzedzia, zeby mogli jeszcze lepiej wspiera¢ swoje
dziecko na co dzien:
= lepiej dogadywac sie z dzieckiem, unikajgc ktotni i konfliktéw,
= pokonac¢ nieprzyjemne mysli i emocje, jakie mogg towarzyszy¢ nauce,
= zwieksza¢ motywacje wewnetrzng dziecka oraz
= zrozumiec jego indywidualny styl uczenia sie i wykorzystac¢ go do
skuteczniejszej nauki.
(wiecej szczegdtéw na kolejnej stronie)

Gdzie i kiedy odbywaja sie warsztaty?

Spotykamy sie w listopadowe poniedziatki o godz. 18:00 w DK Hugondwka
w Konstancinie-Jeziornej (ul. Mostowa 15).

Mozesz zapisac sie na caty cykl lub na wybrane warsztaty.

Warsztaty sa finansowe ze srodkow Zapisy (i Wi ecej informa Cj i)
budzetu obywatelskiego powiatu
piaseczyriskiego na 2021 rok. 727 456 954
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BEZPLATNE WARSZTATY DLA RODZICOW

Z powiatu piaseczynskiego

Szczegoty warsztatow

= 8 listopada, godz. 18:00: Style interpersonalne — jak jeszcze lepigj
dogadywac sie w rodzinie, wiedzac jaki styl maja jej poszczegdlni
cztonkowie. | co to zmienia, jezeli chodzi o pomoc dziecku w nauce?

= 15 listopada, godz. 18:00: Jak z mysli i emocji czerpaé site — jak pomédc
dziecku poradzi¢ sobie z nieprzyjemnymi myslami i emocjami, ktére
czesto towarzyszg nauce (zwtaszcza ,trudnych” dla niego
przedmiotéw)?

= 22 listopada, godz. 18:00: Jak wzmacnia¢ wewnetrzng motywacje
u dziecka — co rodzic moze zrobi¢, zeby dziecku ,chciato sie chcie¢”,
a czego robi¢ nie warto?

= 29 listopada, godz. 18:00: Wzorce uczenia sie — jak poméc dziecku
rozpoznac jego preferowany styl uczenia sie i dzieki temu pomo6c mu
uczyc¢ sie skuteczniej?

Z kazdego warsztatu otrzymasz krotka ,Scigge”, ktéra pomoze Ci jeszcze
skuteczniej wprowadza¢ nowg wiedze w zycie! A

Kazdy warsztat trwa ok. 2h.

Prowadzaca

Magdalena Markiewicz — coach, certyfikowany trener
A programoéw Akademii JA, certyfikowany trener myslenia wg
- metody Accelium. Wtascicielka firmy Sprytne Gtowki, dzieki
¥y ktorej pomaga dzieciom i ich rodzicom rozwija¢ umiejetnosci
| potrzebne kazdemu na co dzien.

Serdecznie zapraszam! RR— y
Zapisy (i wiecej informaciji)
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