WYMAGANIA EDUKACYJNE
BIOLOGIA
KLASA VII



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej opracowane
na podstawie Programie nauczania biologii Puls ycia autorstwa Anny Zdziennickiej

tkanki facznej

Poziom
Temat wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra celujaca
1. Organizm | - wskazuje - okresla - charakteryzuje - opisuje - analizuje
o cztowieka komorke najwazniejsz budowe hierarchiczna zwigzek
< jako jako e funkcje poszczegolnych budowe migdzy
5 funkcjonal podstawow poszczegdln tkanek organizmu budowa
e . ) :
R % na cato$é y element ych tkanek zwierzecych cztowieka a funkcja
; = budowy zwierzecych - rozpoznaje - przyporzadkowuj poszczegodln
SIR-Y g ciala - podaje pod e tkanki ych tkanek
g1 8 cztowicka rozmieszczenie mikroskop narzagdom zwierzecych
& g = . Wyﬁ]imaﬁ czym przyktadowych em lub na 1 uktadom - wykazuje
o, = 2 Jest tkanka tkanek ilustracji narzadow zaleznos¢
- @ S - wymienia . . S }
zwierzecych rodzaje - analizuje miedzy
podstawowe . . . ,
rodzaje tkanck W organizmie tkapek hierarchiczng pqszczegolgy
. - opisuje ZWIierzgcyc budowe mi uktadami
zwierzecych . ,
. wyjasnia, czym podstgwowe h o ' organizmu narzgdow
jest narzad funkcje - wyjasnia funkcje cztowieka - tworzy mape¢
- wymienia poszczegblnyc poszczegolnych pojeciowa
uktady h uktadow uktadow ilustrujaca
narzadow narzagdow narzgdow hierarchiczng
cztowieka budowe
- wymienia organizmu
rodzaje cztowieka




2. Budowa
1 funkcje
skory

- wymienia

warstwy skory

- przedstawia

podstawowe
funkcje
skory

- wymienia

wytwory
naskorka

- Z pomoca

nauczyciela
omawla
wykonane
doswiadczenie,
wykazujace, ze
skora jest
narzadem
zmystu

. omawia

funkcje
skory

1 warstwy
podskorne;j

- r0ZpoZNnaje

warstwy
skory

na ilustracji
lub
schemacie

. samodzielnie

omawia
wykonane
doswiadczenie,
wykazujace, ze
skora jest
narzagdem
zmystu

- wykazuje na

konkretnych
przyktadach
zwigzek migdzy
budowa

a funkcjami skory

- opisuje funkcje

poszczegbdlnych
wytworow
naskorka

- Z pomoca

nauczyciela
wykonuje
doswiadczenie
wykazujace, ze
skora jest narzadem
zmystu

- na podstawie

opisu wykonuje
doswiadczenie
wykazujace, ze
skora jest
narzagdem zmystu

- wyszukuje

odpowiednie
informacje

1 planuje
doswiadczenie
wykazujace, ze
skora jest
narzgdem
zmystu




Poziom

Dzial Temat wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra celujaca
3. Higiena i - wymienia choroby | - opisuje stan - omawia objawy - ocenia wpltyw * przygotowuje
choroby skory ] ;lzcéra}je ] iv srli);;eleeSkory do%egliwoéci promieni ?I};gréglrowadza
S przyktady konieczno$¢ sko'ry’ . sionecznych ;V ekg;gem
= dolegliwosc dbania ) W}IIJ a'smctt, ied . 13Va Zgﬁﬂ%e lub pielegniarka
e 1 skory o dobry stan zlisiazc?z(;s:jz?sférz}? in}flormac%e lslli (;tfm(;lrtaczhoréb
: Comawiazasady | skory | SRR ol | ol
s pleiegnaci - wymienia naslonecznienie z filtrem U czerniaka
=¥ skory przyczyny a rozwojem przeznaczonych 1 grzyblcy
“', mlodzienczej grzybic skory czerniaka dla mtodziezy . wysz.ukuje
S - wskazuje dni » demonstruje w roéznych
= metody ’ EzaS.a ma zasa}dy . zrodtach
s zapobiegani ONIEEZNOSE udzielania informacje
R . konsultacji ierwsze d okt
2 a grzybicom lekarskiej p | o projektu
g skory pomocy edukacyjnego
N - omawia W przypa'dku‘ w przypadku na temat
; zasady pojawienia si oparzen choréb,
= udzielania ¢ anl(l?n skory profilaktyki
& pierwszej na skorze i pielggnacji
S pomocy skory ‘
= w przypadku mlodzienczej
oparzen
1 odmrozen
skory
4. Aparat - wskazuje - wskazuje - wyjasnia - wyjasnia - klasyfikuje
ruchu. cze$ci: bierng na schemacie sposob zwigzek podane kosci
. Budowa 1 czynng , Tysunku dziatania cze¢$ci budowy kosci pod wzgledem
I szkieletu aparatu ruchu i modelu bierne;j z ich funkcja w ksztattow
3 - podaje nazwy szkielet 1 czynnej organizmie - na przyktadzie
- wskazanych 0siowy oraz aparatu ruchu wlasnego
g elementow szkielet - wskazuje organizmu
g- budowy szkieletu obregczy na zwiazek wykazuje
_ 1 konczyn budowy kosci zwigzek
= z ich funkcja budowy ko$ci




W organizmie

- r0ZpoZnaje

roézne ksztalty
kosci

z ich funkcja

5. Budowa
kosci

- wymienia

elementy
budowy kosci

- wymienia

chemiczne
sktadniki kos$ci

- podaje funkcje

elementow
budowy kosci

- na podstawie

ilustracji
omawia
doswiadczenie
dotyczace
chemicznej
budowy kosci

- wskazuje

zmiany
zachodzace

w obrebie kosci
cztowieka wraz
z wiekiem

- wskazuje

na zwigzek
budowy
poszczegbdlnych
elementow
budowy kosci

z petniong przez
nie funkcja

- wymienia typy

tkanki kostne;j

- Z pomoca

nauczyciela
wykonuje
doswiadczenie
dotyczace
chemicznej
budowy kosci

- wyjasnia zwigzek

pomiedzy
chemicznymi
sktadnikami kos$ci
a funkcja petniong
przez te struktury

- opisuje zmiany

zachodzace

w obrebie
szkieletu
czlowieka wraz z
wiekiem

- wyjasnia zwigzek

pomiedzy budowa
poszczegblnych
elementow kosci
a funkcja petniong
przez te struktury

- wykonuje

doswiadczenie
dotyczace

chemicznej
budowy kosci

- charakteryzuje

oba typy szpiku
kostnego

- planuje

i samodzielnie
wykonuje
doswiadczenie
wykazujace sktad
chemiczny kosci

- wyszukuje

odpowiednie
informacje

1 przeprowadza
doswiadczenie
ilustrujace
wytrzymato$¢
kosci

na ztamanie




Poziom

Dzial Temat wymagan
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena
dopuszczajaca dobra celujaca
6. Budowa - wymienia - wskazuje na - wymienia kosci - omawia role - analizuje
i ro!a ele?menty szkieletu modelu' }ub budpj ace glrbzl?gé%&e Klatki zwiazek
szkieletu osiowego ilustracji szkielet osiowy piersiowej budowy
osiowego - wymienia elementy mozgoczaszke - charakteryzuje - poréwnuje poszczegodlnyc
budujace klatke 1 trzewioczasz funkcje budowe h kregow
piersiowa ke szkieletu poszczegb6lnych kregostupa
- podaje nazwy - wymienia narzady osiowego odcinkow z pelniong
odcinkéw chronione przez - wyjasnia kregostupa przez nie
kregostupa klatke piersiowa zwigzek budowy - T0Zpoznaje funkcja
- wskazuje czaszki elementy - wykazuje
na schemacie, z petnionymi budowy zwigzek
rysunku i modelu przez nig moézgoczaszki budowy
E elementy szkieletu funkcjami 1 trzewioczaszki odcinkow
g osiowego kregostupa
= z petniong
g przez nie
2_ funkcja
= 7. Szkielet - wymienia - wskazuje - wymienia ko$ci - wykazuje - charakteryzuj
koficzyn elementy na modelu tworzace zwigzek budowy e funkcje
budowy szkieletu lub schemacie obrecze: szkieletu konczyn:
konczyn oraz ich kosci konczyny barkowa konczyn gornej

obregczy

gbrnej 1 konczyny
dolne;j

- wymienia rodzaje

potaczen kosci

- opisuje budowe

stawu

- rozpoznaje rodzaje

stawow

. odroznia staw

Zawiasowy
od stawu
kulistego

1 miedniczng

- porownuje

budowg konczyny
gbrnej 1 dolne;j

- charakteryzuje

polaczenia kosci

- wyjasnia

zwigzek budowy
stawu

z zakresem ruchu
konczyny

z funkcjami
konczyn: gornej
i dolnej

- wykazuje

zwigzek budowy
szkieletu obregczy
konczyn z ich
funkcjami

1 dolnej oraz
wykazuje ich
zwiazek

z funkcjonow
aniem
cztowieka

w Srodowisku




8 Budowa - wymienia - okresla funkcje + r0Zpoznaje - okresla warunki - na przykladzie
i rola miesni rodzaje tkanki wskazanych migs$ni migsnie prawidlowej pracy wlasnego
mig$niowe;j szkieletowych szkieletowe miegsni organizmu
- wskazuje - opisuje cechy wskazane - charakteryzuje analizuje
potozenie tkanki na ilustracji budowe wspotdziatanie
W organizmie migsniowe] - opisuje i funkcje migs$ni, §ciegien,
cztowieka « Z pomoca czynnosci migsni migsni kos$ci 1 stawow
tkanek: nauczyciela wskazanych gtadkich w wykonywaniu
migsniowe] wskazuje na schemacie 1 poprzecznie ruchow
gtadkiej na ilustracji - wyjasnia, na prazkowanych
1 mig$niowe;] najwazniejsze czym polega
poprzecznie mig¢snie szkieletowe antagonistyczne
prazkowanej dziatanie mig$ni
szkieletowej - omawia warunki
prawidiowej pracy
migsni
9. Higiena - wymienia . T0ZpOZNnaje . T0ZpOZNnaje - wyszukuje - wyszukuje
i choroby naturalne przedstawione na naturalne informacje 1 prezentuje
ukiadu ruchu krzywizny ilustracji wady krzywizny dotyczace ¢wiczenia
kregostupa postawy kregostupa zapobiegania zapobiegajace
- opisuje : OplSlﬁJe urazy - wyjasnia ptaskostopiu deformacjom
przyczyny lr;})e;’fcza;lﬁczne przyczyny - planuje kregostupa
powstawania wad . omawia zasady powstawania wad 1 demonstruje - wyszukuje
postawy udzielania postawy czynnosci 1 prezentuje
- wymienia pierwszej pomocy - charakteryzuje udzielania ¢wiczenia
choroby aparatu w przypadku zmiany pierwszej rehabilitacyjne
ruchu urazow zachodzace wraz pomocy likwidujace
- wskazuje $lad mechanicznych z wiekiem w przypadku plaskostopie
stopy koficzyn w ukladzie urazow - uzasadnia
z plaskostopie . omawia przyczyny kostnym mechaniczny konieczno$¢
m choréb aparatu - okresla czynniki ch koficzyn regularnych
. ngé‘g& wione ruchu wplywajqce . prze\yiduje éwiczeﬁ
na ilustracji wady - omawia wady na Pr?}Wld%OWY skutki . gimnastyczn
podstawy budowy stop rozwoj przyjmowania ych
muskulatury ciata nieprawidlowej dla prawidio
- wyjasnia postawy ciata wego
przyczyny i skutki funkcjonow

osteoporozy

ania aparatu
ruchu




Poziom wymagan

Dzial Temat .
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujgca
dobra
10. Pokarm — - wWymienia - klasyfikuje sktadniki - wyjasnia - ilustruje na - planuje
budulec i podstawowe odzywcze na znaczenie przyktadach 1 samodzielnie
zrddlo energii sktadniki budulcowe sktadnikoéw zrodta przeprowadza
odzywcze 1 energetyczne odzywczych sktadnikoéw doswiadczenie
- Wymienia - okresla aminokwasy dla organizmu odzywczych badajace wptyw
produkty jako czgsteczki - okre$la znaczenie i wyjasnia substancji
spozywcze budulcowe biatek blonnika ich zawartych w
zawierajace biatko - wskazuje role w prawidlowym Znaczenie slinie na
- podaje przyktady thuszczow w funkcjonowaniu dla organizm trawienie skrobi
pokarméw, ktore sa organizmie uktadu u - analizuje
zrodtem - samodzielnie omawia pokarmqwego - wyjasnia zaleznos$¢
weglowodanow przebieg : uza;adma - zwigzek miedzy
- wymienia doswiadczenia koniecznos¢ mi¢dzy rodzajami
pokarmy badajacego wptyw systematyczne spozywaniem spozywanych
- zawierajace substancji zawartych w go Spozywania produktow pokarmow
2 thuszcze $linie na trawienie owocow biatkowych a funkcjonow
g ) . 1 warzyw . .
= * omawia z pomocg skrobi . poréwnuje a prawidlowy aniem
= nauczyciela przebieg pokarmy m wzrostem organizmu
:- doswladczenla peowartoscio ciala . . yvyszukule
= badajacego wptyw we - omawia rolg informacje
—S sul?s'ta'ncp zawal'rtygh i niepelnowarto aminokwasow dot.yczqce'
= w shme na trawienie Sciowe egzogenpych roli blopmka
It skrobi . analizuje etykiety W organizmie w prawidtow
produktow czlowieka ym
spozywezych pod - poroéwnuje funkcjonowani
katem zawartosci wartos¢ u przewodu
r6znych sktadnikow energetyczng pokarmowego
odzywczych weglowodano
. przepr()wadza w 1 thuszczow
Z pomoca - Wyjasnia
nauczyciela skutki
doswiadczenie nadmiernego
badajace wptyw spozywania
substancji thuszczow

zawartych w §linie
na trawienie skrobi

. samodzielnie

przeprowadza




doswiadczenie
badajace
wplyw
substancji
zawartych w
slinie na
trawienie
skrobi

11. Witaminy,
sole
mineralne,
woda

- wymienia przyktady

witamin
rozpuszczalnych
w wodzie

1 rozpuszczalnych
w thuszczach

- podaje przyktad

jednej
awitaminozy

- wymienia

najwazniejsze
pierwiastki
budujace ciata
organizmow

- podaje role¢

dwoch
wybranych
makroelemento
W

W organizmie
czlowieka

- wymienia po trzy

makroelementy

« wymienia witaminy

rozpuszczalne
w wodzie

1 rozpuszczalne
w thuszczach

- wymienia skutki

niedoboru witamin

- wskazuje rolg

wody
W organizmie

. omawia

znaczenie
makroelemento
W

1 mikroelement6
W W organizmie
czlowieka

. omawia na

schemacie przebieg
doswiadczenia
dotyczacego
wykrywania
witaminy C

- charakteryzuje

rodzaje
witamin

- przedstawia rol¢

1 skutki niedoboru
witamin: A, C, Beg,
B9, B12,D

. priedls(t,awia role

1 skutki
niedoboru
sktadnikow
mineralnych: Mg,
Fe, Ca

. okresla skutki

niewlasciwej
suplementacji
witamin

1 sktadnikow
mineralnych

- na przygotowanym

sprzegcie

1z niewielkg
pomoca
nauczyciela

- analizuje

skutki
niedoboru
witamin,
makroelemen
tow

1 mikroeleme
ntow

W organizmie

- przewiduje

skutki
niedoboru
wody

W organizmie

. samodzielni

e wykonuje
doswiadczen
ie dotyczace
wykrywania
witaminy C

- wyszukuje

odpowiednie
informacje,
planuje

1 wykonuje
doswiadczen
ie dotyczace
wykrywania
witaminy C




1 mikroelementy

- omawia zZ pomocg
nauczyciela przebieg
doswiadczenia
dotyczacego
wykrywania
witaminy C

wykonuje
doswiadczenie
dotyczace
wykrywania
witaminy C




Poziom

Dzial Temat wymaga
n
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo dobra ocena
dopuszczajac dostateczna celujaca
a
12. Budowa - wyjasnia, na - opisuje rolg - rozpoznaje - omawia znaczenie - wyszukuje
i rola ukfadu czym polega poszczegolnyc poszczegodlne procesu trawienia odpowiednie
pokarmoweg trawienie h rodzajow rodzaje zebow - opisuje etapy informacje,
0 pokarmoéw zebow cztowieka trawienia planuje
- wymienia - wskazuje : W{)k,azuje rolg pokarmow 1 przeprowad
rodzaje odcinki %f n?e\:t,:hanicznej w poszczegbdlnyc za
zeboOw przewodu obrdbce pokarmu h odcinkach do$wiadczeni
u cztowieka pokarmowego - omawia funkcje przewodu e badajace
- wymienia na planszy poszczegodlnych pokarmowego wplyw
odcinki lub modelu odcinkow - analizuje miejsca substancji
E‘ przewodu . {)Sztlzgﬁnaﬁ przewodu wchtaniania zawartych
g pokarmowego i t%zustl%q ' pokamqwego strawionego pokarmu w shmq ‘
= cztowieka na schemacie - lokalizuje 1 wody na trawienie
= - omawia - lokalizuje odcinki - samodzielnie skrobi
: Z pomoca polozenie przewodu przeprowadza - uzasadnia
= nauczyciela watroby pokarmowego do$wiadczenie koniecznos¢
5 przebieg 1 trzustki 1 wskazuje badajace wplyw stosowania
= doswiadczenia we wlasnym odpowiednie substancji zawartych zrdznicowane;j
= badajacego ciele miejsca w $linie na trawienie diety
wplyw - samodzielnie na powierzchni skrobi dostosowanej
substancji omawia swojego ciata do potrzeb
zawartych przebieg - charakteryzuje organizmu
w §linie doswiadczenia funkcje - uzasadnia
na trawienie badajacego watroby koniecznosé
skrobi wplyw 1 trzustki dbania
substancji - przeprowadza o z¢by
zawartych Z pomoca
w §linie nauczyciela
na trawienie doswiadczenie
skrobi badajace wplyw
substancji

zawartych




w $linie
na trawienie
skrobi

13. Higiena
1 choroby
uktadu

pokarmowego

. okresla

zasady
zdrowego
zywienia
1 higieny
zywnoSci

- wymienia

przyktady
choréb uktadu
pokarmowego

- wymienia

zasady
profilaktyki
chordb
uktadu
pokarmoweg
0

- wedhug

podanego
wzoru
oblicza
indeks masy
ciala

- wskazuje

grupy
pokarmow

w piramidzie
zdrowego
zywienia
1 aktywnosci
fizycznej

- wskazuje

na zalezno$¢
diety

od zmiennych
warunkoéw
zewngtrznych

. uktada

jadtospis

w zalezno$ci
od zmiennych
warunkow
zewngtrznych

- wymienia

choroby
uktadu

- wyjasnia

Znaczenie
pojecia wartosé
energetyczna
pokarmu

- wykazuje

zalezno$¢
miedzy dieta
a czynnikami,
ktore ja
warunkuja

- przewiduje

skutki ztego
odzywiania
si¢

- omawia zasady

profilaktyki
choroby
wrzodowej
zotadka

1 dwunastnicy,
zatrucia
pokarmowego,

- wykazuje zalezno$¢

miegdzy higieng
odzywiania si¢

a chorobami uktadu
pokarmowego

- wskazuje zasady

profilaktyki prochnicy
zeboOw

- wyjasnia,

dlaczego nalezy
stosowac
zréznicowang

1 dostosowang

do potrzeb
organizmu (wiek,
stan zdrowia, tryb
zycia, aktywnos$¢
fizyczna, pora
roku) diete

- uktada odpowiednig

diet¢ dla uczniow

z nadwagg
1 niedowagg

- przygotowuje

1 prezentuje
wystapienie

w dowolnej
formie na temat
chorob
zwigzanych

z zaburzeniami
taknienia

1 przemiany
materii

. uzasadnia

koniecznos$¢
badan
przesiewowych
w celu
wykrywania
wczesnych
stadiow raka
jelita grubego




- wymienia
przyczyny
prochnicy
zebow

pokarmoweg
0

- analizuje

indeks masy
ciata swoj

1 kolegow,
wykazuje
prawidtowosc
11 odchylenia
od normy

raka jelita
grubego oraz
WZW A, WZW
BiWZW C

- analizuje indeks

masy ciala

w zaleznosci
od stosowanej
diety




Poziom

Dzial Temat wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra celujaca
14. Budowa - podaje nazwy : 12maw1a funkcje . lgma'WIa znaczenie | . omawia zasady - uzasadnia
i funkcje elementow wi - Twi . transfuzji krwi potrzebe
: - wymienia grupy - charakteryzuje . .
krwi morfotycznych ..o - wyjasnia wykonywania
. krwi 1 wyjasnia, elementy . ,
krwi co stanowi morfotyczne mechanizm badah
: kWr}\’VHillema grupy podstawe ich Krwi y krzepnie;cia zapobiggajqcyc
. Wymienia wyf)d’rg.bnlema . omawia I‘Ol@ krwi ‘ h konﬂl.ktow1
sktadniki + Wyjasnia, czym hemoglobiny - rozpoznaje serologicznemu
biorace udzial jest konflikt - przedstawia elementy - analizuje
ace udzi serologiczny spoteczne morfotyczne wyniki
w krzepnigciu . . )
Krwi znaczenie krwi laboratoryjne
krwiodawstwa na podstawie go badania
- przewiduje skutki obserwacji krwi
konfliktu mikroskopowej
.g serologicznego
3 15. Krazenie - wymienia - omawia funkcje - poréwnuje . T0Zpoznaje - analizuje
< . SR , .
o krwi narzady uktadu wybranego krwiobiegi: maly poszczegodlne zwigzek
i krwiono$nego naczynia 1 duzy naczynia przeptywu krwi
:3 - Z pomoca krwiono$nego - opisuje droge krwiono$ne w naczyniach
= nauczyciela - porownuje krwi ptynace;j na ilustracji Z wymiang
= omawia budowe i funkcje w matym - wykazuje gazowg
na podstawie zyl, tetnic oraz 1 duzym zwiazek budowy
ilustracji maty naczyn krwiobiegu naczyn
1 duzy obieg wlosowatych krwionosnych
krwi - opisuje funkcje z petionymi
zastawek przez nie
zylnych funkcjami
16. Budowa - lokalizuje . T0ZpOznaje - opisuje - wykazuje role - planuje
1 dziatanie polozenie serca elementy budowy mechanizm zastawek 1 przeprowadza
serca we wlasnym serca i naczynia pracy serca w funkcjonowa doswiadczenie
ciele krwiono$nego - omawia fazy niu serca wykazujace
- wymienia na schemacie cyklu pracy - poréwnuje wptyw wysitku
elementy budowy (ilustracji serca wartos$ci ci$nienia fizycznego
serca z podrgeznika) : mllerzy koledze skurczowego na zmiany
- podaje - wyjasnia, czym jest | PUIS i ci$nienia tetna




prawidtowa puls - wyjasnia rozkurczowego 1 ci$nienia krwi
warto$¢ pulsu roéznicg miedzy krwi
1 ci$nienia ci$nieniem - omawia
zdrowego skurczowym do$wiadczenie
cztowieka a ci$nieniem wykazujace
rozkurczowym wptyw wysitku
krwi fizycznego
na zmiany t¢tna
1 ci$nienia krwi
17. Higiena - wymienia - wymienia - analizuje - przygotowuje + wyszukuje
3 . . 1 prezentuje
i choroby choroby uktadu przyczyny choréb przyczyny portfolio w dowolnej
ukladu krwiono$nego uktadu choréb uktadu na temat formie materiaty
krwionoén - omawia krwiono$nego krwiono$nego choréb uktadu edukacyjne
ego pierwsza - wymienia - charakteryzuje krwiono$nego géﬁ‘g\?\}gm o
pomoc czynniki objawy - demonstruje na temat choréb
w wypadku wplywajace krwotoku pierwsza spotecznych:
krwawien korzystnie zylnego pomoc miazdzycy,
. , . . ; nadci$nienia
1 krwotokow na funkcjono 1 tgtniczego w wypadku tetniczego
wanie uktadu - wyjasnia, na krwotokoéw 1 zawalow serca
krwiono$nego czym polegaja - wyjasnia
biataczka znaczenie badan
1 anemia profilaktycznyc
- przedstawia h choréb uktadu
znaczenie krwiono$nego
aktywnosci
fizycznej
1 prawidlowej
diety dla
wlasciwego
funkcjonowan
ia uktadu
krwiono$nego
18. Uktad - wymienia - opisuje - opisuje role . T0ZpOZNaje - porownuje uktad
limfatyczny cechy uktadu budowe uktadu na ilustracji limfatyczny
limfatycznego uktadu limfatyczne lub schemacie z uktadem
- wymienia limfatycznego g0 narzady uktadu krwiono$nym
narzady uktadu - omawia role limfatycznego
limfatycznego weztow

chtonnych




Poziom

Dzial Temat wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujgca
dopuszczajaca dostateczna dobra
19. ?&ﬁwa - wymienia - wyr6znia - omawia rolg - wyjasnia - analizuje wykaz
Li o uk%(c)lrlllowa elementy odporno$¢ elementow mechanizm lizsfgggclgrcle\g gggg,g
odpornosciow uktadu swoistg uktadu dzialania . ocenia‘znaczenie
ego odpornosciowe 1 nieswoistg, odpornosciowe odpornosci szczepien
go czynng i bierna, go swoistej ‘
- wymienia naturalng - charakteryzuj : ?Plls(uJe rodzaje
rodzaje 1 sztuczng e rodzaje . Oe(?rég;ﬁow
odpornosci - definiuje odpornosci L
- przedstawia szczepionke - okresla zasadg dmalame .
.y . 1 surowiceg jako A szczepionki
réznice mi¢dzy czynniki dziatania od dziatania
surowicg odpowiadajace szczepionki .
. za odpornosc . . surowicy
a szczepionka nabyta 1 surowicy
20. Zaburzenia - wymienia - okresla - wskazuje drogi - uzasadnia, ze - przedstawia
funkcjonowa czynniki przyczyng zakazen HIV alergia jest znaczenie
-g nia uktadu mogace choroby AIDS - wskazuje zasady zwigzana przeszczepOw oraz
N odpornoscio wywotaé - wyjasnia, na profilaktyki z nadwrazliwos zgody
= . . . .
= wego alergiec czym polega zakazen HIV cig uktadu na transplantacj¢
= - opisuje objawy transplantacja odpornoscioweg narzadow
= alergll narzadow 0 po $mierci
- - podaje - ilustruje
= przyktady przyktadami
narzgdow, ktore znaczenie
mozna transplantologi
przeszczepiaé i
21. Budowa - wymienia - omawia funkcje | - wyrdznia drogi : pdro%m,a glodnie | . wykonuje
> irola odcinki elementow oddechowe ! hagloshig z dowolnych
z ktad ktad ktad i narzad + demonstruje terialow model
2 uktadu uktadu uktadu 1 narzady . materiatéw mode
= . mechanizm
) oddecho oddechowego oddechowego wymiany " uktadu
o . . opisuie rol . modulacji
= wego . T0ZpOZNnaje opisuje rolg gazowej oddechowego
= - g naglosni - glosu :
) na ilustracji . - wykazuje . - wyszukuje
= - na podstawie . - definiuje ptuca s
= narzady I zwigzek budowy . e odpowiednie
= uktadu WIAshego elementow jako migjsce metody 1 bada
=) organizmu zachodzenia . e
X oddechoweg edstawia uktadu ian pojemnos¢
0 P oddechowego wymiany wiasnych pluc




mechanizm z pelionymi gazowej
wentylacji ptuc funkcjami - wykazuje
zwigzek
miedzy
budowa
a funkcja phuc
22, - wymienia - wskazuje - T0Zrdznia procesy - interpretuje - planuje i wykonuje
Mechanizm narzady biorgce roznice wentylacji ptuc wyniki obserwacje wplywu
oddychania udziat w ruchach 1 oddychania doswiadczenia wysitku fizycznego
W procesie klatki komoérkowego wykrywajaceg na czgstosé
wentylacji ptuc piersiowej . Opiguj e dyfuzje 0 CO2 oddechow
- demonstruje i przepony 021C0O2 w wydychany - wyszukuje
na sobie podczas wdechu zachodzaca m powietrzu odpowiednie
mechanizm i wydechu w pecherzykach - przedstawia informacje,
wdechu - przedstawia plu.cn’yc'h graficznie planuje
i wydechu role krwi - Wyjasnia zawarto$¢ i samodzielnie
- Z pomocg w transporc zaleznos¢ gazow przeprowadza
nauczycicla ie gazdéw ml@dZY,hCZb@ W powietrzu dos$wiadczenie
omawia ‘ oddechowy oddechow wdychanym wykazujace
doslzmadc.zemG ch ' ? wysitkiem i wydychan obecnos¢ CO2
Wby ryvs,/a’lj%c(e; - omawia lzyeznym ym w wydychanym
0 ecngsch 2 zawarto§¢ * ha t - analizuje proces powietrzu
- definiuje W poez sgmzdzielnie sazowe) migdzy iloscig
mitochondriu yvdychanym rzeprowadza N phucach mitochondriéw

: i wydychany przeprowaz: i tkankach a zapotrzebowani
m jako m do$wiadczenie . omawia ,

25 . . . em narzadow
miejsce - oblicza liczbe wykrywajace obserwacie ‘
oddychania wdechow obecnos¢ CO2 dotvezac ha encrgle
kombrkoweeo 1 wydechow dveh YyC€z9cq . zapisuje

g ]fqrzed wysitkiem W wydychanym wplywu za pomoca
1ZyCznym 1 po powietrzu wysitku svmboli
nm . okresla o
7 0 fizycznego chemicznych
+ Z pomocg . o Y
nauczveiel znaczeme na czestosc rOwnanie reakcji
yeiela ddychania 5 ]
przeprowadza komoérkowego dzielni e
doswiadczenie * Samodzieinie utlenianie
wykrywajace przygotowuje glukozy
obecnos$¢ CO2 zestaw
w wydychanym laboratoryjny




powietrzu

- zapisuje
stownie
roéwnanie
reakcji
chemicznej
ilustrujace
utlenianie
glukozy

1 przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace
obecnos¢ CO2
w wydychanym
powietrzu




Poziom

Dzial Temat wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
dopuszczajaca dostateczna
23. Higiena - definiuje - wskazuje - podaje objawy - analizuje wplyw - przeprowadza
i choroby kichanie Zrodla wybranych palenia tytoniu wywiad
uktadu 1 kaszel jako infekcji chorob uktadu na funkcjonowanie w przychodni
oddechowego reakcje gbérnych oddechowego uktadu oddechowego zdrowia
obronne 1 dolnych - wyjasnia - wyszukuje na temat
organizmu drog zwigzek miedzy w dowolnych profilaktyki
- wymienia oddechowyc wdychaniem zrodiach informacje chorob ptuc
choroby h powietrza przez na temat przyczyn - przeprowadza
uktadu - okresla nos rozwoju raka ptuc wedlug
oddechowego sposoby a profilaktyka podanego
- wymienia zapobiegania chorob uktadu schematu i pod
czynniki chorobom oddechowego opieka
wplywajace uktadu - opisuje zasady nauczyciela
na prawidtowe oddechoweg profilaktyki badanie
funkcjonowani 0 anginy, gruzlicy zawartosci
e uktadu - omawia wplyw i raka ptuc substancji
oddechowego zanieczyszczen - rozrdznia czynne smolistych
pytowych 1 bierne palenie w jednym
na prawidlowe tytoniu papierosie
funkcjonowanie
uktadu
S oddeghowego
. Budowa - wymienia + wyjasnia pojecia | . poréwnuje - T0Zpoznaje - wykonuje
S hgf;g{f‘me przyktady iwc;‘l}fe?el/;zncl]% wydalanie na modelu lub z dowolnego
T."';' wydalniczego substancji, ktore . Wymienia 1 defekach materiale s'wiqiym materialu model
=3 sa wydalane drogi - omawia warstwy budujace uktadu
= przez organizm wydalania na podstawie nerke mMoCczZowego
E czlovsnel;a zbednych ilustracji - omawia role * tworzy schemat
51 - wymienia produktow proces ' uktadu ' przemian
— narzady przemiany powstawania wydalniczego substancji
> uktadu materii moczu w prawidlowy odzywczych
wydalniczego . wymienia - wskazuje m od zjedzenia
CO2 na modelu lub funkcjonowani do wydalenia lub
i mocznik ilustracji u catego defekacji




jako zbedne
produkty
przemiany
materii

miejsce
powstawania
moczu
pierwotnego

- opisuje sposoby

wydalania
mocznika i CO2

organizmu

25. Higiena - wymienia - wskazuje na - omawia - uzasadnia - analizuje wlasne
1 choroby uktadu I , . Cr o
wydalniczego zasady zakazenia drog przyczyny chordb konieczno$¢ picia wyniki
higieny moczowych i uktadu duzych ilo$ci wody laboratoryjnego
uktadu kamiceg wydalniczego podczas leczenia badania moczu
wydalniczego nerkowg jako - wyjasnia chorob nerek 1na tej
- wymienia choroby znaczenie - uzasadnia podstawie
choroby uktadu uktadu wykonywania koniecznos¢ okresla stan
wydalniczego wydalniczego badan regularnego zdrowia
- wymienia kontrolnych oprdzniania pgcherza wiasnego uktadu
badania moczu moczowego wydalniczego
stosowane w - wskazuje - omawia na ilustracji
profilaktyce tych na konieczno$ przebieg dializy
chorob ¢ okresowego - ocenia rol¢ dializy
- okresla dzienne wykonywania W ratowaniu zycia
zapotrzebowanie badah
organizmu
czlowieka na kontrolnych
wodg moczu




Poziom

Dzial Temat wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra celujaca
26. ?&ﬁwa - wymienia - wyjasnia . ﬁkresla cechy - przedstawia - uzasadnia, ze
1 k?(()lnowa gruczoty pojecie ormonow . biologiczna rolg nie nalezy bez
nie ukfadu - przyporzadkowuje .
hormonalnego dokrewne gruczot hormony do hormonu wzrostu, konsultacji
- wymienia dokrewny o tyroksyny, z lekarzem
g odpowiednich . . . .
przyktady + Wyjasnia, . , insuliny, przyjmowac
h , czZym sg gruczotow, ktore drenali ,
ormonow hormony 5 . adrenaliny, preparatow
. Jje wytwarzaja . .
- wskazuje . testosteronu, 1 lekow
. . - charakteryzuje .
na ilustracji . estrogenow hormonalnych
.. dzialanie . .
polozenie o - omawia znaczenie
S insuliny . o
najwazniejszych . swoistego dziatania
. i glukagonu >
gruczolow hormonéw
dokrewnych - wyjasnia, na czym
polega
s antagonistyczne
= dziatanie insuliny
g 1 glukagonu
g 27. Zaburzenia . wymignia . wy.jas"nia . interp.retuje skutki | - u;asadnia ;wiquk . gnalizuje.
< funkcjonowan skutk1' pojecie padmlam niedoboru insuliny 1 wylfazuje't
g ia uktadu nadmiaru rownowaga 1 niedoboru z cukrzyca réznice migedzy
2 hormonalnego 1 niedoboru hormonalna hormonéw cukrzyca typul a
= hormonu - podaje cukrzyca typu II
i wzrostu przyczyny
Bl cukrzycy
= 28. Budowa . wymignia - opisuje . opisuj‘e . wyjas’ni'a Sposob - ocenia rf)lq
s:f i rola uktadu funkcje elementy funkcje dziatania synapsy regulacji
» nerwowego uktadu budowy. uktadu . charalfteryzuje nerwowo-
= nerwowego komorki nerwowego funkcje hormonalnej
- wymienia nerwowe;j - wykazuje somatycznego w prawidlowy
elementy - wskazuje zwiazek budowy 1 autonomiczneg m
budowy na ilustracji komorki o uktadu funkcjonowan
osrodkoweg neuronu nerwowej z jej nerwowego 1u catego
0 przebieg funkcja « porownuje organizmu
i obwodowe impulsu - omawia dzialanie funkcje
go uktadu Nerwowego osrodkowego wspotczulnej




nerwowego
rozpoznaje
na ilustracji
osrodkowy

i obwodowy
uktad
Nerwowy

- wyrdznia

somatyczny
1 autonomicz
ny uktad
Nerwowy

1 obwodowego
uktadu nerwowego

1 przywspotczul
nej czesci
autonomicznego
uktadu

nerwowego




Poziom wymagan

Dzial Temat ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujgca
dopuszczajaca dobra
29. Osrodkowy - wskazuje - wskazuje elementy - opisuje budowe - okresla - uzasadnia
uktad na ilustracji budowy rdzenia rdzenia mozgowie nadrzedng funkcje
nerwowy najwazniejsze kregowego kregowego jako mozgowia
elementy na ilustracji - objasnia na ilustracji jednostke w stosunku
mobzgowia budowe médzgowia nadrzgdng do pozostatych
- wymienia w stosunku czesci uktadu
mozgowie 1 rdzen do pozostaty nerwowego
kregowy jako ch czesci
narzady uktadu
osrodkowego nerwowego
uktadu nerwowego
30. Obwodowy - wymienia rodzaje - wyrdznia nerwy - wyjasnia rdznice - przedstawiarolg | - dowodzi
uktad nerwowy. nerwow czuciqwe 1 ruchowe mig¢dzy odruchem odruchow znaczenia
Odruchy obwodowych - Omawia warunkowym warunkowych odruchow
= - podaje po trzy na podstawie a bezwarunkowy W procesie warunkowych
% przyktady ilustracji droge m . uczenia si¢ 1 bezwarunkowy
£ odruchéw impulsu - charakteryzuje . na ch w zyciu
g warunkowych nerwowego odruchy podstawie czlowieka
5 . w tuku warunkowe .
j= 1 bezwarunkowy odruchowvm < bezwarunko rysunku - demonstruje
e ch IChowy wyjasnia na koledze odruch
= . odroznia we .
2 . mechanizm kolanowy
= odruchy - przedstawia odruch Cwyiadnia
5 warunkowe graficznie droge Kol U d .yi .
s i bezwarunko impulsu nerwowego olanowego Zlatanie tego
g we w tuku odruchowym odruchu
%, | 31. Higiena - wymienia czynniki | - wymienia sposoby . ivvuyffr;lﬁ; gv%c;;gvn . gﬁalvlg% rvg)gg;v - analizuje zwigzek
5 uktadu wywolujgce stres radzenia sobie stresu uczenia sie miedzy
~ nerwowego * podaje przyklady ze stresem na funkcjonowanie i zapamigtywania | prawidtowym
= uzywek . : oraz . .
S . - przedstawia organizmu ., wysypianiem si¢
> - wymienia skutki . opisui I na odpornos¢ . .
. . negatywny wplyw opisuj€ wptyw a funkcjonowanie
zazywania . . - . organizmu .
~oh na zdrowie cztowieka palenia tytoniu . wvkazui m organizmu
niektorych . . . wykazuje :
substancii niektorych substancji na zdrpw1e . zaleznosé - wykonuje
) psychoaktywnych - omawia skutki miedz w dowolnej
psychoaktywnyc : . dziatania alkohol edzy ‘ ) )
oraz naduzywania Z1afania alkoholu formie prezentacje
h dla stanu L . X przyjmowaniem
. kofeiny 1 niektorych na funkcjonowanie svwek na temat
zdrowia uzywe




lekow (zwlaszcza
oddziatujacych
na psychike)

organizmu

- wyjasnia

mechanizm
powstawania
uzaleznien

- wyjasnia znaczenie

profilaktyki
uzaleznien

a powstawanie
m natogu

- wskazuje

alternatywne
zajecia
pomagajace
unikna¢
uzaleznien

profilaktyki
uzaleznien




Poziom

Dzial Temat wymagan
ocena ocena dostateczna ocena ocena bardzo ocena celujgca
dopuszczajaca dobra dobra
32. Budowa omawia opisuje funkcje - okresla - omawia - przeprowadza
1 dzialanie znaczenie elementow aparatu funkcje powstawa doswiadczenie
narzadu zmystow w ochronnego oka aparatu nie obrazu wykazujace
wzroku zyciu wyjasnia pojecie ochronnego na obecnos¢ tarczy
cztowieka akomodacja oka oka siatkowce nerwu
rozroznia omawia znaczenie - wykazuje - planuje wzrokowego
w narzadzie adaptacji oka zwigzek budowy 1 przeprowadz w oku
wzroku omawia funkcje elementow oka a - ilustruje za pomoca
aparat elementow z pelnionymi doswiadczenie prostego rysunku
2 ochronny oka budowy oka przez nie wykazujace droge $wiatla w oku
= i gatke ocznag funkcjami reakcje oraz thumaczy
E‘ wymienia - opisuje teczowki powstawanie
; elementy droge na $wiatto 1 odbieranie wrazen
2, wchodzace Swiatta 0 roznym wzrokowych,
N w sktad aparatu w oku natgzeniu uzywajac
2 ochronnego - wskazuje - ilustruje odpowiedniej
= oka lokalizacj¢ Za pomoca terminologii
; rozpoznaje receptorow prostego
na ilustracji wzroku rysunku droge
elementy - ilustruje Swiatta w oku
budowy oka w formie 1 powstawanie
prostego obrazu
rysunku droge na siatkowce

sSwiatla w oku
1 powstawanie
obrazu

na siatkowce

oraz wyjasnia
role soczewki
W tym procesie




wzroku

33. Ucho — . T0ZpOZNnaje - wskazuje - charakteryzuje - wyjasnia - analizuje przebieg
narzad na ilustracji na ilustracji funkcje mechanizm bodzca
stuchu elementy polozenie poszczegblnych odbierania stuchowego,
1 rbwnow budowy narzadu elementéw 1 rozpoznawan uwzgledniajac
agi ucha réwnowagi ucha ia dzwigkow przetwarzanie fal
- wyroznia ucho - wymienia funkcje - omawia funkcje | - wskazuje dzwickowych
zewngtrzne, poszczegbdlnych ucha lokalizacje na impulsy
srodkowe elementéw ucha zewngtrznego, receptorow nerwowe
1 wewnetrzne srodkowego stuchu
1 wewngtrznego 1 robwnowagi
w uchu
- wyjasnia
zasade
dziatania
narzadu
réwnowagi
34_ Higiena oka | x%’;gg?la wady | . rozpoznaje” . Sx?aaé;l%ezrr}gzlgde . rozré?nia . yvyszukuie
i ucha . omawia zasady na,llustraCJl ’ . wyjaénia, na rodzaje 1nf0rmaCJ’e’
higieny oczu krétkowzroczno$ covm ofe ai soczewek na temat zrodet
- wymienia ¢ d i]t polega)a korygujacych hatasu
choroby 1 dalekowzroczn qattonizim wady wzroku W swoim
. s 1 astygmatyzm T .
oczu i uszu os¢ . . charakteryzuje . anghzwe, , miejscu
- definiuje hatas jako choroby oczu w jaki sposob zamieszkania
czynnik - omawia sposob nadmierny - analizuje zrodla
powodujacy korygowania hatas moze hatasu
gluchote wad wzroku spowodowac w najblizszym
< omawia przyczyny uszkodzenie otoczeniu
powstawania wad stuchu 1 wskazuje

na sposoby jego
ograniczenia




w ciele

35. Zmysly - przedstawia - wymienia rodzaje - wskazuje - uzasadnia, - planuje
powonienia, rolg zmystow kubkow potozenie ze skora 1 wykonuje
smaku powonienia, smakowych kubkow jest doswiadczenie
i dotyku smaku i dotyku - omawia smakowych na narzgdem dotyczace

- wskazuje doswiadczenie jezyku dotyku rozmieszczenia
rozmieszczen dotyczace - z niewielkg - analizuje kubkow
ie receptorow rozmieszczenia pomoca znaczenie smakowych
powonienia, kubkéw nauczyciela wolnych na jezyku
smaku smakowych wykonuje zakonczen
1 dotyku na jezyku doswiadczeni nerwowych
- wymienia e dotyczace w skorze
podstawowe rozmieszczeni - wykonuje
smaki a kubkow na podstawie
- wymienia smakowych opisu
bodzce na jezyku doswiadczeni
odbierane przez e dotyczace
receptory skory rozmieszczen
- omawia 1a kubkow
role smakowych
wechu w na jezyku
ocenie
pokarméw
36. Meski - wymienia - omawia budowe - opisuje funkcje - uzasadnia, - wyjasnia wspdlng
g uktad meskie plemnika poszczegbdlnych ze glowka funkcjonalnos$¢
2 rozrodczy narzady 1 wykonuje jego elementow plemnika pracia jako
E rozrodcze schematyczny meskiego jest narzadu wydalania
S - wskazuje rysunek uktadu wlasciwg 1 narzadu
) na ilustracji - omawia proces rozrodczego gametg rozrodczego
; meskie narzady powstawania meska
= rozrodcze nasienia - wykazuje
‘o - wymienia - okre$la funkcje zalezno$¢
‘= . testosteronu .
= meskie S . miedzy
S - wymienia funkcje .
s cechy . produkcja
= . meskiego uktadu .
E plciowe rozrodczego homonow
S ptciowych
M. a zmianami
o zachodzgcymi




mezezyzny

37. Zenski - wymienia - opisuje funkcje - charakteryzuje - wykazuje - analizuje
uktad zenskie zenskiego uktadu pierwszo-, zwiazek podobienstwa 1
rozrodczy narzady rozrodczego drugo- budowy roznice w

rozrodcze 1 trzeciorzedo komorki budowie

- wskazuje we zenskie jajowej meskich i zenskich
na ilustracji cechy pltciowe z petniong uktadow
zenskie narzady - opisuje funkcje przez nig narzadow:
rozrodcze wewnetrznych funkcja rozrodczego

- wymienia narzgdow 1 wydalniczego
zenskie cechy rozrodczych
plciowe

38. - wymienia - wskazuje w cyklu - interpretuje - omawia - wyznacza dni
Funkcjono zenskie miesigczkowym dni ilustracje zmiany ptodne
wanie hormony ptodne i nieptodne przebiegu hormonalne i nieplodne
zenskiego plciowe - definiuje jajnik cyklu 1 zmiany u kobiet
uktadu - wymienia jako miejsce miesigczkoweg W macicy w roznych
rozrodczego kolejne fazy powstawania 0 zachodzace dniach cyklu

cyklu komorki jajowej w trakcie cyklu miesigczkowe
miesigczkowe miesigczkoweg g0 1z 167ng
g0 0 dhugoscia

- analizuje cyklu

rol¢ ciatka
70ttego




Poziom wymagan

Dzial Temat -
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujgca
dopuszczajaca dostateczna dobra

39. Rozwoj - wymienia - porzadkuje - charakteryzuje . ?nalliuje funkcje - wyszukuje w réznych
czlowieka — nazwy etapy rozwoju funkcje blon ozyska zrodtach informacje
od poczecia - uzasadnia .
do narodzin bton zarodka ptodowych Koniecznodé na temat rozwoju

ptodowyc od zaptodnieni - charakteryzuje . prenatalnego
; przestrzegania
h a okres rozwoju LS
. C zasad higieny
- podaje do zagniezdzen ptodowego .
o . S przez kobiety
dhugosé ia - wyjasnia przyczyny ciaz
trwania © Wyjasma - zmian zachodzacyc W clazy
rozwoju znaczenie pojecia h w organizmie - omawia
todowego zaplodnienic kobiety podczas mechanizm
< Evymienii . omagla cigzy P powstawania
’ zasa . 195

5 zmiany hiei Y - charakteryzuje etapy C1azy ,

3 1gieny porodu pojedynczej

3 zachodzace zalecane dla  mnogic:

< S ! gie)

N W organizmie kobiet

S kobiety ciezarnych

3 .

2 podczas - podaje czas

e ciazy trwania c13zy

= * omawia wplyw

= roznych

< o

N czynnikow

E na prawidtowy

S rozwoj

[~ zarodka

M i plodu

] . . 3 . . . . , .« .

40. Rozwoj - wymienia - okres$la zmiany - charakteryzuje - analizuje réznice - tworzy w dowolne;j
cztowieka — etapy roOZWojowe wskazane okresy miedzy formie prezentacje
od narodzin zycia u swoich TOZWOjOWE przekwitaniem na temat dojrzewania
do starosci czlowieka réwiesnikow . giezle%srtag{;iae gcechy a staro$cia . t\gozizjééjigrrrtlfioslloojej

] e AP Z prz ; Z¢ ZdQ W
K)}c’lrzn;fema + opisuje obj‘awy fizycznego, - przyporzadkowuje rodziny, ktorej . |
dojrzatosci starzenia sig psychicznego okresom cztonkowie znajdujg si¢
czfowieka organizmu 1 spotecznego r0ZWOjowym w roznych okresac
. dogrze.wama . rozwoju
* wymienia czlowieka zmiany
roznice w zachodzace
tempie W organizmie

dojrzewania




dziewczat
i chlopcow




Poziom

Dzial Temat wymagan
ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra celujaca
41. Higiena - wymienia - wskazuje - wyjasnia - wymienia - wyszukuje w
i choroby choroby kontakty ptciowe konieczno$¢ ryzykowne réznych
uktadu uktadu jako potencjalne regularnych wizyt zachowania zrodiach
rozrodczego rozrodczego zrodio zakazenia u ginekologa seksualne, informacje
- wymienia uktadu - przyporzadkowuje ktére moga na temat
choroby rozrodczego chorobom ich prowadzi¢ planowanych
przenoszone - przyporzadkowuje charakterystyczne do szczepien
droga plciowa chorobom zrédta objawy zakazenia przeciwko
s zakazenia - omawia zasady HIV wirusowi
2 - wyjasnia profilaktyki chorob - przewiduje brodawczaka
E réznice mi¢dzy wywolywanych mdy\iwdualne ,
2 — | i spoteczne .
N nosicielstwem przez wirusy: HIV, skutki zakazenia wywotujace
:g Eg ; chorobg HBV,HCV i HPV ﬁiﬁ'u\;,agé\g{IV, ;nu {(a'ka
S i HPV ZyJKi
g - wymienia drogi . uzasadnia macicy
> zakazenia koniecznos¢
E ;VIg‘\JIS?éVHN’ wykonywania
£ s badan
= 1HPV kontrolnych
S - przedstawia jako sposobu
& podstawowe wezesnego
< zasady . wykrywania
profilaktyki raka piersi, raka
chordb szyjki macicy
przenoszonych 1 raka prostaty

droga ptciows




X. Rownowaga wewnetrzna organizmu

42.

Mechanizm
y
regulacyjne
organizmu

- wlasnymi

stowami
wyjasnia, na
czym polega
homeostaza

- wyjasnia

mechanizm
termoregulacji
u czlowieka

- wskazuje

drogi
wydalania
wody

Z organizmu

- wykazuje

na podstawie
wczesniej
zdobytej wiedzy
zaleznos$¢
dziatania uktadow
pokarmowego

1 krwiono$nego

- opisuje, ktore

uktady
narzagdéw maja
wplyw

na regulacje
poziomu wody
we krwi

- wyjasnia, na czym

polega
homeostaza

- na podstawie

wczesniej zdobytej
wiedzy wykazuje
zalezno$¢ dziatania
uktadow:
nerwowego,
pokarmowego

1 krwiono$nego

- na podstawie

wczesniej zdobytej
wiedzy wyjasnia
mechanizm
regulacji poziomu
glukozy we krwi

- na podstawie

wczesniej
zdobytej
wiedzy
wykazuje
zalezno$¢
dziatania
poszczegbdlny
ch uktadow
narzgdow

W organizmie
cztowieka

- na podstawie

wczesniej
zdobytej
wiedzy
wyjasnia, ktore
uktady
narzadéw biorg
udziat

w mechanizmi
e regulacji
poziomu
glukozy we
krwi

- analizuje i

wykazuje

role regulacji
Nnerwowo-
-hormonalne;j
W utrzymaniu
homeostazy




Poziom

Dzial Temat wymagan
ocena ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo ocena celujgca
i dobra
dopuszczajaca
43. - omawia - opisuje zdrowie - charakteryzuje - wykazuje wptyw - formutuje
Choroba wpltyw trybu fizyczne, czynniki srodowiska argumenty
— zycia na stan psychiczne wplywajace na zdrowie przemawiaj ace
zaburzeni zdrowia 1 spoteczne na zdrowie : grzlﬁsg?cﬁlaﬁizfinne za ty.m, Ze nie
e cztowieka - podaje przyktady cztowieka lek%]nale}éy stosowaé nalez,y bgz
homeosta - podaje wplywq . Iz)rrléecgztr?i\ggojqé zgodnie = wyraznej
zy przyktady érodoxylska ' zdrowie i choroba lzeﬁlrg%e?&g$ll<a potrzpby ’
trzech na zycie 1 zdrowie . rozréznia zdrowie godziny ’ przyjmowac
chorob cztowieka fizyczne, przyjmowania leku ogolnqdoste;pny
= zakaznych + przedstawia psychiczne . ilgi:/l(%g;f Egracﬂ) ch lekow oraz
E wraz znaczenie i spoleczne ros t, suplementéw
‘= z czynnika aktywnosci . Wymienia stres jes
Eﬂ mi, ktore fizycznej najwazniejsze p}rlzygﬁynq
S ) J“e/ Vrvnyi\g;{eltqu dla prawidtowe choroby cztowieka (C:y\(z)vri?izacyjny
g ch};roby %0 ot . wywolywane przez oh
‘::,, i . unkcjonowania wirusy, l?akterle, . uzasadnia. ze
£ cywrizacyjne organizmu protisty i pasozyty .
3 T wymienia cztowieka zwierzece oraz nﬁrmlc)e 54
z najczestsze + przedstawia przedstawia zasady ¢ or.cl)‘ anmt
2 Pr2yezyny. podstawowe profilaktyki tych cywrizacyjny
E nowotworo zasady . chordb . mi1 tnia
g W profilaktyki - podaje kryterium Ezaga o
3 choréb dziatu chordb na onieczno$¢
o~ pocziatit choro okresowego
: nowotworowych choroby zakazne K .
> - klasyfikuje i cywilizacyjne Y onywane
podang chorobg . podaje przyklady EO ds awowye
do grupy chordéb szczepiefi ka anl N
cywilizacyjnych obowigzkowych ontrolnyc
lub zal;ainych _ 1 nieobowigzkowy
- omawia znaczenie ch
szczepien . wyjasnia
ochronnych przyczyny
- wskazuje alergie powstawania

jako skutek

chorob




zanieczyszczenia
srodowiska

- wskazuje
metody
zapobiegania
chorobom
cywilizacyjnym

spotecznych




