REGULAMIN OCENIANIA I KLASYFIKOWANIA UCZNIOW
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWE] NR 1
W KONSTANCINIE - JEZIORNIE

Cele oceniania:

1.

o u

Biezace i systematyczne rozpoznanie poziomu i postepow w osiagnieciu przez uczniow celow
szczegbtowych dotyczacych wiadomosci, umiejetnosci i postaw wynikajacych

z wymagan edukacyjnych programéw nauczania.

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju oraz motywowanie go do
dalszej systematycznej pracy.

Pobudzenie zainteresowan i rozwdéj uzdolnien uczniow.

Informowanie uczniéw i rodzicdw o poziomie osiggniecia przez uczniéw celow szczegétowych
w zakresie wiadomosci, umiejetmosci i postaw przewidzianych programem nauczania oraz o
postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach.

Wdrazanie uczniéw do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny.

Ukierunkowanie samodzielnej pracy uczniow.

Ulatwienie nauczycielom organizacji i metod pracy dydaktyczno - wychowawcze;j.

Podstawy do Kklasyfikowania ucznia z wychowania fizycznego

1.

2.

Obecnosc¢ i aktywny udziat w éwiczeniach ruchowych na zajeciach, zgodnie z ich tematem,
celami, zadaniami.

Ustalone przez nauczyciela osiggniecia ucznia z zakresu umiejetnosci i wiadomosci, zgodne z
wybranym przez nauczyciela programem nauczania i planem pracy dydaktyczno -
wychowawcze;.

Przygotowanie ucznia do zaje¢: posiadanie stroju sportowego okreslonego przez nauczyciela

Postanowienia ogdlne

Oceny wyrazane sg w stopniach.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej brany jest pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego
oraz jego postawa wobec tych zaje¢.

Oceny klasyfikacyjne semestralne i roczne podsumowujg i okreslajg stopien osiggniecia przez
ucznidow celow szczegotowych przewidzianych planem pracy dydaktyczno - wychowawczej dla
danej klasy w zakresie wiadomosci, sprawno$ci, umiejetnosci i postaw.

Oceny biezgace ( czastkowe ) i oceny Kklasyfikacyjne semestralne i roczne ustala nauczyciel
prowadzacy zajecia.

Ustalona przez nauczyciela prowadzacego zajecia semestralna i roczna ocena klasyfikacyjna
moze by¢ zmieniona jedynie w wyniku egzaminu sprawdzajacego.

Oceny s3 jawne dla ucznia i jego rodzicow.

Nauczyciel jest zobowigzany, na podstawie pisemnej opinii lekarskiej poradni specjalistyczne;j,
obnizy¢ wymagania edukacyjne, w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

Procedury wystawiania ocen

1.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel prowadzacy zajecia zapoznaje uczniéw z wymaganiami
edukacyjnymi wynikajacymi z wybranego przez niego programu nauczania, sposobach
sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych oraz regulaminem klasyfikowania i oceniania.



Uczniowie i ich rodzice majg prawo do uzyskiwania informacji od nauczyciela prowadzacego
zajecia o biezacych i okresowych wynikach w nauce zgodnie z trybem ustalonym w statucie
szkoty.

O przewidywanej dla ucznia $rédrocznej i rocznej ocenie klasyfikacyjnej uczen i jego rodzice
informowania sg w terminie i formie ustalonej w statucie szkoty.

Nieklasyfikowanie ucznia

1.

Uczen nie jest klasyfikowany z wychowania fizycznego, jesli byt nieobecny lub nie wziat
aktywnego udziatu w ponad 50% zaje¢, bez wzgledu na otrzymane oceny czastkowe.

Egzamin Klasyfikacyjny

1.

Na prosbe ucznia lub rodzicéw ucznia nieklasyfikowanego z przyczyn usprawiedliwionych
dyrektor szkoty w porozumieniu z nauczycielem prowadzacym zajecia moze wyznaczy¢
egzamin Klasyfikacyjny, w terminie okre$lonym w statucie szkoty i uzgodnionym z uczniem i
jego rodzicami.

Na prosbe ucznia lub rodzicéw ucznia nie klasyfikowanego z przyczyn nieusprawiedliwionych
rada pedagogiczna po wystuchaniu opinii nauczyciela prowadzacego zajecia moze wyrazic¢
zgode na egzamin klasyfikacyjny.

Uczen, ktory nie przystapit do egzaminu klasyfikacyjnego w wyznaczonym terminie z przyczyn
usprawiedliwionych moze przystapi¢ do egzaminu w dodatkowym terminie

wyznaczonym przez dyrektora szkoty.

Przeprowadzanie egzaminu Kklasyfikacyjnego

1.

W sktad komisji egzaminacyjnej wchodza:

- przewodniczacy komisji: dyrektor szkoty lub nauczyciel zajmujacy stanowisko kierownicze,

- egzaminujacy: nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne z wychowania fizycznego,

- cztonek komisji: nauczyciel prowadzacy takie same lub pokrewne zajecia edukacyjne.
Nauczyciel prowadzacy zajecia z uczniem zdajacym egzamin moze by¢ zwolniony z prac komisji
na wtasng prosbe, lub w innych szczegdlnie uzasadnionych przypadkach. W takim wypadku
dyrektor szkoty powotuje osobe egzaminujgca - innego nauczyciela prowadzacego takie same
lub pokrewne zajecia edukacyjne.

Zwolnienia z wychowania fizycznego

=

Zwolnienie moze dotyczy¢ semestru lub roku szkolnego.

Zwolnienie moze dotyczy¢ wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego. Podstawg do zwolnienia jest opinia lekarza wskazujaca, jakich ¢wiczen
fizycznych (czy tez - jakiego rodzaju ¢wiczen) uczen nie moze wykonywac oraz przez jaki okres.
Uczen jest zobowigzany dostarczy¢ do sekretariatu szkoty, w ciagu 30 dni od pierwszego dnia
zwolnienia lekarskiego lub rozpoczecia roku szkolnego nastepujgce dokumenty:

- oryginat zaswiadczenia lekarskiego;

- kserokopia zaswiadczenia lekarskiego powinna by¢ dostarczona do nauczyciela wychowania
fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z wychowania fizycznego na okres dtuzszy niz dwa miesiace
podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczesticzenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza i ztozonej w sekretariacie w terminie okreslonym w
statucie szkoty.

W przypadku zwolnienia ucznia zamiast oceny w dokumentacji stwierdzajacej przebieg

nauki ucznia wpisane zostaje w odpowiedniej rubryce ,zwolniony”.



6.

Uczen nie jest klasyfikowany w semestrze ( roku ) szkolnym, jesli nie dostarczy zwolnienia
lekarskiego w terminie ustalonym w statucie szkoty.

Zwolnienia z wykonania ¢wiczen ruchowych na lekcji wychowania fizycznego.

1.

Nauczyciel jest zobowigzany zwolni¢ ucznia z wykonania na lekcji ¢wiczen ruchowych na
podstawie krotkoterminowego pisemnego zwolnienia lekarskiego, badz w wyjatkowych
sytuacjach na podstawie opinii pielegniarki szkolne;.

Kazdy inny rodzaj zwolnienia traktowany jest jako brak aktywnos$ci w zajeciach wychowania
fizycznego i ma wplyw na obniZenie oceny czgstkowej za aktywnosc¢.

Krotkoterminowe zwolnienie lekarskie uczen zobowigzany jest dostarczy¢ w terminie nie
pOZnie niz 1 tydzien od powrotu do szkoty.

W przypadku niedostarczenia zwolnienia lekarskiego brak udziatu w zajeciach pozostaje
nieusprawiedliwiony i ma wptyw na obnizenie oceny czastkowej za aktywnos¢.

W przypadku zwolnienia ucznia z ¢wiczen ruchowych lub usprawiedliwionej nieobecnosci,
sprawdziany przewidziane na dang lekcje, uczen zdaje w terminie ustalonym w porozumieniu z
nauczycielem, nie p6Zniej niz miesigc od ostatniego dnia zwolnienia.

Jezeli uczen nie przystgpi do sprawdzianu w ciggu miesigca po ostatnim dniu zwolnienia
otrzymuje ocene niedostateczna.

Ocene czastkowa niedostateczng moze otrzymac uczen, ktory:

1.
2.

Nie stosowat sie do zachowania bezpieczenstwa na lekcji lub regulaminu hali sportowe;j.
Odmawia udziatu w lekcji lub pomimo wielokrotmych upomnien nauczyciel utrudnia
prowadzenie zajec.

Ocene czastkow3 celujgca moze otrzymac uczen, ktory spelnia wszystkie ponizsze kryteria:

1.

A

Wykazatl sie wiedza, sprawnoscia lub umiejetno$ciami znacznie wykraczajacymi poza program
nauczania.

Zdobyt mistrzostwo szkoty w jednej z praktykowanych na terenie szkoty dyscyplin sportowych.
Ustanowit rekord szkoty.

Zajat pierwsze, drugie lub trzecie miejsce na poziomie szkoty lub wyzszym.

Wykonat wazng prace na rzecz szkoty w zakresie kultury fizycznej.

Dba systematycznie o promocje zycia sportowego szkoty

Czestotliwos¢ oceniania

=

Minimalna ilo§¢ ocen w semestrze- 3

Aktywnos¢ na kazdej lekcji ( udziat w zajeciach pozalekcyjnych na koniec semestru lub
roku ).

Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji ( ocena na koniec semestru lub roku ).

Postep sprawnosci fizycznej (2 razy w roku ).

Umiejetnosci, nie mniej niz jeden raz w miesigcu.

Wiadomosci, na biezgco.

N

oUW

Ogo6lne Kkryteria ocen okresowych i rocznych:

1.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory spetnia wszystkie ponizsze wymagania;



- spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg,

- aktywnie uczesticzy w zyciu sportowym, badZ w innych formach dziatalno$ci zwigzanych z
kultura fizyczna, na terenie szkoty lub poza szkota,

- zajat pierwsze, drugie lub trzecie miejsce w zawodach gminnych lub punktowane miejsca w
zawodach ogdlnopolskich, wojewddzkich, powiatowych,

- posiada wiedze, sprawno$¢, umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program w danej klasie,
- samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolienia,

- jego aktywny udziat w zajeciach w-f wynosi powyzej 93,75%.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory speinia wszystkie ponizsze kryteria;

- samodzielnie i systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ fizyczna,

- wykazuje duze postepy w zakresie umiejetmosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej,

- rozwigzuje samodzielnie teoretyczne i praktyczne problemy objete programem nauczania,

- potrafi zastosowa¢ posiadang wiedze i umiejetnoSci do rozwigzania zadan w nowych
nietypowych sytuacjach,

- bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych z zakresu kultury fizycznej, nie jest to
jednak dziatalno$¢ systematyczna,

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen,

- jego aktywny, udziat w zajeciach w-f wynosi powyzej 87,5%.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory systematycznie bierze udziat w zajeciach w-f:

- nie potrzebuje wiekszych zachet do pracy nad sprawnoscig fizyczng, wykazuje state

i dobre postepy w tym zakresie,

- wykazuje state i dobre postepy w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen,
- jego aktywny, udziat w zajeciach wf wynosi powyzej 81,25%.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory;

- pracuje nad sprawnoscig fizyczna i wykazuje postepy w tym zakresie,

- wykazuje zauwazalne postepy w zakresie umiejetnosci i wiadomo$ci,

- wykazuje nieznaczne braki w zakresie nawykow higienicznych,

- przejawia nieznaczne braki w zakresie wychowania spotecznego i postawie wobec
wychowania fizycznego,

- jego aktywny udziat w lekcjach w-f wynosi powyzej75%.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry

- nie pracuje nad sprawnoscig fizyczng oraz nie wykazuje wiekszych postepéw w tym zakresie,
- nie wykazuje wiekszych postepéw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

- nie potrafi wykonac¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng,

- ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych,

- wykazuje powazne braki w zakresie wychowania spotecznego,

- jego aktywny udziat w lekcjach w-f wynosi powyzej 68,75%.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory

- nie wykazuje Zadnych postepoéw w zakresie sprawnosci fizycznej'

- nie wykazuje zadnych postepow w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

- wykazuje brak nawykéw higienicznych,

- ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego,

- wykazuje razace braki w zakresie wychowania spotecznego

- nie przestrzega zasad bezpieczenstwa wynikajacych z zasad organizacji lekcji w-f
i korzystania z obiektéw sportowych,

- jego aktywny udziat w lekcjach w-f wynosi ponizej 62,5%.



10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

KONTRAKT Z UCZNIAMI
Uczen w pierwszym tygodniu nauczania zostaje zapoznany przez nauczyciela prowadzacego z
przedmiotowym systemem oceniania z wychowania fizycznego, ktéry obowigzuje w Szkole
Podstawowej nr 1 w Konstancinie-Jeziornie
Uczen poznaje zasady BHP panujace na lekcji wychowania fizycznego i zobowigzuje sie
przestrzegac je w ciggu catego roku szkolnego zaré6wno w stosunku do siebie, jak i do innym oséb
uczestniczacych w zajeciach.
Uczen ma obowiazek posiadania na zajeciach wychowania fizycznego stroju sportowego, ktérym
jest koszulka z logo szkoty, sportowe spodnie oraz obuwie z kauczukowa, nieslizgajaca sie oraz nie
rysujgca nawierzchni podeszwa. Obuwie ma by¢ sznurowane, ewentualnie na rzepy. Osoby
posiadajace dtugie wtosy (zachodzace na oczy) majg obowigzek zwigzywania ich. Na zajeciach
obowiazuje zakaz noszenia jakiejkolwiek bizuterii (kolczykéw, tancuszkéw, bransoletek, itp. Za
niedostosowanie sie do tego punktu kontraktu uczen otrzymuje ”.” Za trzy ”.” Otrzymuje ocene
niedostateczna.
Zwolnienie z catego roku szkolnego z zaje¢ wychowania fizycznego uczen przedstawia
nauczycielowi do konca wrze$nia.
Zwolnienie moze dotyczy¢ wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego.
Zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na lekgji.
Zwolnienia krétkoterminowe sg przedstawione nauczycielowi na zbiérce rozpoczynajacej zajecia.
Do szatni uczniowie wchodza po przerwie w ciszy i spokoju. Zobowiazani s3 do pozostawienia po
sobie porzadku.
Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni dyrekcja szkoty oraz nauczyciel prowadzacy nie
odpowiada. Rzeczy te moga zosta¢ przechowane w trakcie trwania lekcji w pokoju nauczycieli
wychowania fizycznego na wtasng odpowiedzialno$¢ ucznia.
SpéZnienie na lekcje dtuzsze niz 15 minut, bez usprawiedliwienia traktowane jest, jako
nieobecnos¢.
Uczniowie mogg opusci¢ sale lekcyjng jedynie za zgoda nauczyciela.
Uczen nie moze wnosi¢ na lekcje wychowania fizycznego urzadzen elektronicznych oraz
artykutow spozywczych.
Na sale gimnastyczng lub do innych pomieszczenn w obrebie obiektu uczniowie wchodza tylko za
zezwoleniem i w obecnosci nauczyciela prowadzacego.
Ze sprzetu sportowego uczniowie korzystaja jedynie za zezwoleniem i w obecnos$ci nauczyciela
prowadzacego i zgodnie z jego przeznaczeniem.
W trakcie ttumaczenia i pokazu przez nauczyciela danego ¢wiczenia, czynnosci lub zadania uczen
zobowigzany jest do pilnego stuchania. Ewentualne pytania uczen zadaje za zezwoleniem
nauczyciela, poprzedzajac tg czynnos$¢ podniesieniem reki w gore.
Uczen, ktéry doznat urazu na lekcji wychowania fizycznego zobowigzany jest do
natychmiastowego poinformowania nauczyciela o tym fakcie.
Uczen ma prawo zapoznac sie z programem nauczania.
Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegoélnych elementéw zawartych w programie nauczania. W
przypadku nieobecno$ci, na uzupetnienie brakdéw posiada 2 tygodnie, taki sam czas ma uczen na
ewentualng poprawe oceny.
Uczen oceniany jest w sposdb sprawiedliwy, w oparciu o Regulamin oceniania i klasyfikowania
uczniéw wychowania fizycznego w Zespole Szkoét nr 1 w Konstancinie- Jeziornie
Uczen oceniany jest gléwnie za zaangazowanie i wysitek wlozony w wykonanie danego zadania, a
nie tylko za uzyskany w nim wynik. W przypadku, gdy ocena jest trudna do ustalenia nauczyciel
wystawia ocene korzystniejsza dla ucznia. Ocena posiada funkcje motywujaca.



21.

22.
23.
24,
25.
26.

27.

Kontrakt zostat zawarty pomiedzy nauczycielem wychowania fizycznego..........cccccvveiiriviccennns

Tabele lekkoatletyczne sg wyznacznikiem aktualnie posiadanego poziomu sprawnos$ci ucznia, a
decydujacy wplyw na ocene ma zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczenia oraz osiagniety przez
ucznia postep

Ocena jest zawsze jawna.

Ocenia semestralna NIE JEST $rednig ocen czastkowych.

Uczen, ktory opuscit wiecej niz 50% lekcji moze by¢ nieklasyfikowany.

Rézne formy aktywnos$ci uczniéw nagradzane sg plusami i minusami (3 plusy daja ocene bardzo
dobrg, trzy minusy ocene niedostateczng).

Uczen ma prawo przedstawia¢ nauczycielowi propozycje zaje¢ oraz poinformowac¢ o swoich
problemach, a nauczyciel zobowigzany jest do wystuchania ucznia.

Nauczyciel i uczen zobowiazuja sie do wzajemnego szacunku.

a uczniami klasy: ......

Obydwie strony zobowigzuja sie do przestrzegania warunkéw tego kontraktu w roku

szkolnym .......... Y

Podstawy prawne:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 kwietmia 1999 r. w sprawie zasad
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy, oraz przeprowadzania
egzaminow i sprawdzian6w w szkotach publicznych. Na podstawie art. 22 ust.2 pkt 4 ustawy z
dnia 7 wrze$nia 1991 r. O systemie o$wiaty (Dz. U.Z 1996 r. Nr 67, poz 329 i Nr 106, poz. 496, z
1997 r. Nr 28, poz.153 i Nr141, poz. 943 oraz z 1998 r. Nr 117, poz. 759i Nr 162, poz 1126

e Rekomendacje Minister Edukacji Narodowej dotyczace oceniania i klasyfikowania uczniow z
wychowania



