
JADŁOSPIS 05 – 16.05.2025 

 

Poniedziałek 

05.05.2025 

 Zupa kalafiorowa z koperkiem (7,9) 

 Makaron z polewą truskawkową i białym serem (1,3,7) 

 Herbata miętowa + deser (1,5,7,8,11) 

Wtorek 

06.05.2025 

 Zupa ryżanka z natką pietruszki (1,9) 

 Udka z kurczaka (3,7) 

 Młode ziemniaki z koperkiem 

 Sałatka z rukolą, szpinakiem i suszonymi pomidorami 

 Kompot jabłkowy 

Środa 

07.05.2025 

 Krem ze szparagów  

 Polędwiczki wieprzowe w sosie śmietanowo-musztardowym (1,7) 

 Kasza gryczana (1) 

 Ogórek małosolny  

 Kompot truskawkowy 

Czwartek 

08.05.2025 

 Zupa z botwiny z ziemniakami (7,9) 

 Kurczak z warzywami po chińsku (1,9) 

 Ryż na sypko (1) 

 Herbata owocowa 

Piątek 

09.05.2025 

 Zupa zacierkowa z natką pietruszki (1,3,7) 

 Łosoś pieczony (4) 

 Ziemniaki 

 Surówka colesław (7) 

 Herbata z cytryną 
 

 

Poniedziałek 

12.05.2025 

 Krupnik z kaszą jaglaną z warzywami (1,9) 

 Spaghetti z sosem bolognese (1,3,7,9) 

 Herbata miętowa + deser (1,5,7,8,11) 

 

EGZAMINY 
13-15.05.2025 

 

Drodzy Ósmoklasiści! 

Życzymy  powodzenia na egzaminach  

i mocno trzymamy za Was kciuki  

 

Piątek 

16.05.2025 

 Zupa pomidorowa z natką pietruszki (1,9) 

 Panierowany kotlet rybny (1,3,4,7) 

 Ziemniaki 

 Surówka z młodej kapusty 

 Herbata z cytryną + deser (1,5,7,8,11) 
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadłospisie: 1. zboża zawierające gluten, 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. 

jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzechy  ziemne, 6. soja i produkty pochodne, 7. mleko i produkty pochodne, 

8. orzechy i produkty pochodne, 9.seler i produkty pochodne, 10. gorczyca i produkty pochodne, 11. nasiona sezamu i produkty 

pochodne, 12. dwutlenek siarki, 13. Łubin, 14. Mięczaki - Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu 

Europejskiego i Rady 

 


