
JADŁOSPIS 12 – 21 listopada 

Środa 
12.11.2025  Żurek z kiełbasą i jajkiem (3,7) 

 Ryż z jabłkami i bitą śmietaną  (1,7 
 Herbata miętowa + deser + owoc  (1,5,7,8) 

Czwartek 
13.11.2025 
  

 
 Zupa jarzynowa (1,9) 
 Kotlet siekany (1,3,7) 
 Ziemniaki 
 Surówka z rzodkiewki, ogórka i szczypiorku 
 Kompot owocowy + deser (1,5,7,8) 

  
 

Piątek 
14.11.2025 
  

 Zupa ogórkowa (7) 
 Tagliatelle z wędzonym łososiem i 

suszonymi pomidorami (1,4,7) 
 Herbata z cytryną + deser (1,5,7,8) 

 

 

 

Poniedziałek 
17.11.2025 
  
  

 Barszcz czerwony (7) 
 Leczo tradycyjne 
 Ryż na sypko (1) 
 Herbata owocowa + deser + owoc (1,5,7,8) 

Wtorek 
18.11.2025 
  
  
  

 Zupa krem z dyni (7) 
 Devolay z piersi kurczaka (1,3,7) 
 Ziemniaki pieczone 
 Surówka wiosenna 
 Kompot jabłkowy + deser (1,3,5,7) 

Środa 
19.11.2025 
  

 Zupa grochówka 
 Naleśniki z serem i musem brzoskwiniowym (1,3,7) 
 Herbata miętowa + owoc + deser (1,3,5,7) 

Czwartek 
20.11.2025 
  
  
  

 Zupa szczawiowa z jajkiem (3,7) 
 Karkówka pieczona 
 Kasza pęczak (1) 
 Marchewka mini na masełku (7) 
 Kompot owocowy 

Piątek 
21.11.2025 
  
  
  

 Zupa zacierkowa (1,3,7) 
 Dorsz pieczony (4) 
 Ziemniaki gotowane 
 Surówka z kiszonej kapusty 
 Herbata z cytryną + deser (1,3,5,7) 

 

 

 

 

 

wykorzystywane w jadłospisie: 1. zboża zawierające gluten, 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzechy  ziemne, 6. soja i produkty pochodne, 7. 

mleko i produkty pochodne, 8. orzechy i produkty pochodne, 9.seler i produkty pochodne, 10. gorczyca i produkty pochodne, 11. nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. dwutlenek siarki, 13. Łubin, 14. 

Mięczaki - Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego  


