
LATO Z JEDYNECZKĄ 

JADŁOSPIS  

 

 ŚNIADANIE 

 

II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

29.06.2026 

 Kanapki z szynką wiejską, 

sałatą, pomidorem, papryką 

i ogórkiem (1,7) 

 Płatki na mleku (1,5,7,8) 

 Kakao (7) 

 Arbuz 

 Woda 

 Sok 

 Zupa ogórkowa (7,9) 

 Spaghetti bolognese (9) 

 Ser żółty do posypania (7) 

 Herbata z cytryną 

 Serek Danio (7) 

 Ciasteczka Be-Beb 

(1,7) 

 Sok, woda 

 

Wtorek 

30.06.2026 

 Kanapki z polędwicą 

sopocką, sałatą, pomidorem 

i rzodkiewkami (1,7) 

 Kasza manna (1,7) 

 Herbata cytrynowa 

 

 Truskawki  

 Woda 

 Sok 

 Zupa szczawiowa z jajkiem (3,7,9) 

 Kotlet schabowy (1,3,7) 

 Młode ziemniaki z koperkiem  

 Mizeria (7) 

 Herbata miętowa 

 

 Jogurt naturalny (7) 

 Herbatniki (1,7,8) 

 Sok, woda 

Środa 

01.06.2026 

 Kanapki z szynką kruchą, 

sałatą, papryką, pomidorem 

i ogórkiem (1,7) 

 Kawa inka (7) 

 Herbata 

 

 

      WYJAZD 

 

 

OGNISKO Z KIEŁBASKAMI 

 Serek wiejski z 

brzoskwinią (7) 

 Ciasteczka zbożowe 

(1,7,8) 

 Mus owocowy 

 Sok, woda 

Czwartek 

02.06.2026 

 Kanapki z kiełbasy 

krakowskiej, sałatą, 

pomidorem i rzodkiewkami 

(1,7) 

 Płatki kukurydziane (1,7) 

 Herbata owocowa 

 Morele 

 Woda 

 Sok 

 Barszcz czerwony  (1,3,7,9) 

 Kurczak z warzywami po chińsku 

(1,9) 

 Ryż na sypko (1) 

 Ogórek małosolny 

 Kompot malinowy 

 Mus owocowy 

 Batonik „Dobra 

kaloria: (1,8) 

 Sok, woda 

Piątek 

03.06.2026 

 Kanapki z pastą jajeczną, 

żółtym serem i pomidorem 

(1,3,7) 

 Kakao (7) 

 Banan 

 Woda 

 Sok 

 

 Rosoł z makaronem 

 Ziemniaki 

 Dorsz pieczony (1,3,4,7)\ 

 Surówka z młodej kapusty 

 Jogurt pitny (7) 

 Batonik owsiany 

(1,5,7,8) 

 Sok, woda 

 

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadłospisie: 1. zboża zawierające gluten, 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzechy  ziemne, 

6. soja i produkty pochodne, 7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy i produkty pochodne, 9.seler i produkty pochodne, 10. gorczyca i produkty pochodne, 11. nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. 

dwutlenek siarki, 13. Łubin, 14. Mięczaki - Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 


