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I1 SNIADANIE

SNIADANIE PODWIECZOREK

Poniedzialek v’ Kanapki z szynkg wiejska, v' Arbuz v’ Zupa ogbérkowa (7,9) v" Serek Danio (7)
29.06.2026 salatg, pomidorem, papryka v" Woda v' Spaghetti bolognese (9) v Ciasteczka Be-Beb
i ogorkiem (1,7) v' Sok v’ Ser z6tty do posypania (7) 1,7)
v’ Platki na mleku (1,5,7,8) v’ Herbata z cytryng v :
v Kakao (7) Sok, woda

s Al
b Wtorek v Kanapki z poledwica v Truskawki v’ Zupa szczawiowa z jajkiem (3,7,9)
30.06.2026 sopocka, satata, pomidorem v Woda v Kaotlet schabowy (1,3,7) v Jogurt naturalny (7)
i rzodkiewkami (1,7) v' Sok v' Mlode ziemniaki z koperkiem v Herbatniki (1,7,8)
v' Kasza manna (1,7) v" Mizeria (7) v" Sok, woda
v’ Herbata cytrynowa v Herbata migtowa

Sroda v Kanapki z szynkg kruchg, v' Serek wiejski z
01.06.2026 satata, papryka, pomidorem brzoskwinig (7)

i ogorkiem (1,7) WYJAZD OGNISKO Z KIELBASKAMI v' Ciasteczka zbozowe
v' Kawa inka (7) (1,7,8)
v Herbata v" Mus owocowy
v Sok, woda
Czwartek v Kanapki z kietbasy v" Morele v’ Barszcz czerwony (1,3,7,9) v" Mus owocowy
02.06.2026 krakowskiej, safatg, v" Woda v Kurczak z warzywami po chifisku v' Batonik ,,Dobra
pomidorem i rzodkiewkami v' Sok (1,9 kaloria: (1,8)
,7) v Ryz na sypko (1) v Sok, woda
— v' Platki kukurydziane (1,7) v Ogorek matosolny
= v Herbata owocowa v Kompot malinowy -
Pigtek v Kanapki z pastg jajeczng, v/ Banan v Jogurt pitny (7)
03.06.2026 z6ttym serem i pomidorem v Woda \‘; ?gﬁ;izaﬁzakamnem v’ Batonik owsiany
(1,3,7) v Sok 7 e 1347 (1,5,7,8)
v Kakao (7) v orsz pleczony(., A7) v Sok, woda
Suréwka z mtodej kapusty
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Alergeny i ich oznaczenie nu’eryﬂne. wykorzystywane w jad
6. soja i produkty pochodne, 7. mleko i produkty pochodne,
gk siarki, 13. tubin, 14. Mieczaki - Alergeny o;
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