
 

JADŁOSPIS 08.06.2026 – 24.06.2026 

Poniedziałek 

08.06.2026 

 Zupa strogonow (9) 

 Makaron z polewą truskawkową i białym serem (1,3,7) 

 Herbata miętowa + deser (1,5,7,8) 

Wtorek 

09.06.2026 
 Zupa kalafiorowa (7,9) 

 Karkówka pieczona w sosie własnym  

 Ryż z szafranem 

 Ogórek małosolny 

 Kompot owocowy 

Środa 

10.06.2026 

 Zupa jarzynowa (9) 

 Filet z kurczaka (1,3,7) 

 Młode ziemniaki 

 Mix sałat z suszonymi pomidorami, oliwkami i serem feta (7) 

 Kompot owocowy 

Czwartek 

11.06.2026 

 Krem z pomidorów z grzankami  (7) 

 Gulasz z indyka z warzywami (1,9) 

 Kasza jęczmienna (1) 

 Surówka z buraczków 

 Herbata owocowa 

Piatek 

12.06.2026 

 Zupa pieczarkowa (1,3,7) 

 Ryba w chrupiącej panierce 

 Ziemniaki 

 Surówka z młodej kapusty  

 Herbata z cytryną 

  

Poniedziałek 

15.06.2026 

 Żurek z jajkiem i kiełbasą (1,3,7,9) 

 Ryż z jabłkiem i bitą śmietaną (1,7) 

 Herbata miętowa + deser (1,5,7,8) 

Wtorek 

16.06.2026 

 Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9) 

 Kotlet schabowy (1,3,7) 

 Ziemniaki  

 Mizeria (7) 

 Kompot malinowy 

Środa 

17.06.2026 

 Zupa gulaszowa (9) 

 Pierogi na słodko z serem (1,3,7) 

 Jogurt naturalny (7) 

 Herbata miętowa 

Czwartek 

18.06.2026 

 Zupa szczawiowa z jajkiem (3,7) 

 Pulpeciki w sosie koperkowym (3,7) 

 Kasza pęczak z warzywami (1) 

 Surówka wielowarzywna z jogurtem (7) 

 Kompot śliwkowy 

Piatek 

19.06.2026 

 

 Zupa zacierkowa (1,3,9) 

 Łosoś pieczony (4) 

 Ziemniaki 

 Pomidor ze szczypiorkiem 

 Herbata z cytryną 

 

Poniedziałe

k 

22.06.2026 

 Zupa kapuśniak (9) 

 Makaron z polewą truskawkową i białym serem (1,3,7) 

 Herbata z cytryną  + deser (1,5,7,8) 

Wtorek 

23.06.2026 
 Rosół z makaronem (1,3,9) 

 Nuggetsy z kurczaka (1,3,7) 

 Frytki pieczone 

 Surówka wiosenna z sosem winegret 

 Kompot malinowy 

Środa 

24.06.2026 

 Barszcz biały z kiełbasą i jajkiem (1,3,7) 

 Naleśniki z serem i polewą malinową (1,3,7) 

 Herbata miętowa + deser (1,5,7,8) 

 

Cudownych wakacji, fantastycznych podróży... 

 Do zobaczenia we wrześniu! 

 
 

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadłospisie: 1. zboża zawierające gluten, 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzechy  ziemne, 6. soja i produkty 

pochodne, 7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy i produkty pochodne, 9.seler i produkty pochodne, 10. gorczyca i produkty pochodne, 11. nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. dwutlenek siarki, 13. Łubin, 14. Mięczaki - 

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady. 


