08.06.2026

“Doniedzialek |

Zupa strogonow (9)
Makaron z polewa truskawkowa i biatym serem (1,3,7)
Herbata mietowa + deser (1,5,7,8)

N Wtorek
i 09.06.2026

Zupa kalafiorowa (7,9)

Karkowka pieczona w sosie wlasnym
Ryz z szafranem

Ogorek matosolny

Kompot owocowy

Sroda
10.06.2026

Zupa jarzynowa (9)
Filet z kurczaka (1,3,7)
Mtode ziemniaki

Mix satat z suszonymi pomidorami, oliwkami i serem feta (7)
Kompot owocowy

§ Czwartek
i 11.06.2026

Krem z pomidoréw z grzankami (7)
Gulasz z indyka z warzywami (1,9)
Kasza jeczmienna (1)

Surowka z buraczkow

Herbata owocowa

| Piatek
12.06.2026
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Zupa pieczarkowa (1,3,7)
Ryba w chrupiacej panierce
Ziemniaki

Suréwka z mlodej kapusty
Herbata z cytryng

24.06.2026

Nalesniki z serem i polewa malinowa (1,3,7)

IR = A /. . @
Poniedzialek | * Zurek z jajkiem i kietbasg (1,3,7,9)
15.06.2026 ] Ryz z jabtkiem i bitg $mietang (1,7)
» Herbata migtowa + deser (1,5,7,8)
Wtorek ] Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9) =
16.06.2026 ] Kotlet schabowy (1,3,7) -
b Ziemniaki ol
b Mizeria (7)
» Kompot malinowy =
Sroda L Zupa gulaszowa (9)
17.06.2026 4 Pierogi na stodko z serem (1,3,7)
» Jogurt naturalny (7)
b Herbata migtowa
Czwartek ] Zupa szczawiowa z jajkiem (3,7)
18.06.2026 J Pulpeciki w sosie koperkowym (3,7)
L Kasza peczak z warzywami (1)
» Suréwka wielowarzywna z jogurtem (7) - 3 .
4 Kompot $liwkowy d
Diatek ] Zupa zacierkowa (1,3,9)
M 19.06.2026 J Fosos pieczony (4) R
e ey » Ziemniaki ——
e » Pomidor ze szczypiorkiem T
L e 4 Herbata z cytryna Z,
g R — ——
Poniedziale | ! Zupa kapusniak (9)
_—— Kk » Makaron z polewa truskawkowa i biatym serem (1,3,7)
22.06.2026 4 Herbata z cytryna + deser (1,5,7,8)
Wiorek b Rosot z makaronem (1,3,9)
23.06.2026 ] Nuggetsy z kurczaka (1,3,7)
J Frytki pieczone
L Suréwka wiosenna z sosem winegret
J Kompot malinowy
Sroda 4 Barszcz bialy z kietbasa i jajkiem (1,3,7)
b
b

Herbata migtowa + deser (1,5,7,8)
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Cudownych wakacji, fantastycznych podrozy...
Do zobaczenia we wrzesniu!

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie: 1. zboza zawierajgce gluten, 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja i produkty pochodne, 4. ryby i produkty pochodne, 5. orzechy ziemne, 6. soja i produkty
pochodne, 7. mleko i produkty pochodne, 8. orzechy i produkty pochodne, 9.seler i produkty pochodne, 10. gorczyca i produkty pochodne, 11. nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. dwutlenek siarki, 13. Lubin, 14. Migczaki -

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



